
 

今月の区のご紹介は、 

  

                       です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

明科支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手6824番地1 

明科支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

町区長  

石田 正明 

 町区には犀川河川敷に御宝田遊水池、マレットゴルフ場、野球、サッカーの出来るグラン

ドが隣り合っており、堤防、川を挟んで、「せせらぎ（安曇野市自然体験交流センター）」が

設置されています。 

 御宝田遊水池には 10 月中旬より白鳥の飛来が始まり、３月下旬の北帰行まで約半年間留ま

って安曇野の冬を満喫してかえって行きます。１月中旬から２月中旬位までは毎日約 400 羽

が留まり餌を食べたり羽を休めたりして優雅に池の中を泳ぎ回っています。白鳥の他にはマ

ガモ、カルガモ、オナガガモ、キンクロハジロ等カモ科の野鳥が 10 種類以上、池の中から岸

まで足の踏み場もないほどビッシリと餌をついばんだりお互いをつつきあったりしてピッピ

ピッピと鳴いています。白鳥は朝７時頃に餌を求めて七貴方面、穂高方面の水田に５～10 羽

単位で飛び立っていきます。昼間に残っているのは 50 羽程度ですが、午後３時半ばには戻り

始め薄暗くなる頃には全ての白鳥が戻ってきます。白鳥の会の皆さんの餌やりは朝６時 30 分

頃、夕方は４時 30 分頃に行っています。 

６月下旬からお盆頃までは、御宝田遊水池東の排水路 300ｍ位と「せせらぎ」西側のわさび

畑の排水の「せせらぎ」より上流へ 400ｍ位の間でそれぞれ午後８時から 11 時頃まで、平家

蛍の乱舞する様子を見ることができます。そして８月 14 日には御宝田遊水池で安曇野市花火

大会が行われ、１万発以上の花火が打ち上がり大勢の皆さんがお盆の一夜を花火に酔いしれ

ています。付近マレットゴルフ場は 36 ホール有り、マレットゴルフクラブの皆さんの献身的

な整備のおかげでコース内は草１本もなく大勢の老若男女の人達が毎日プレーしています。 

 「せせらぎ」では各種集会、野外コンサート、自然観察会、音楽教室、子どもを含めた食

事会等色々な催しを行うことができます。 

 このような町区に皆さん是非一度足を運んでみてください。 
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お
や
き
の
ま
ち 

  

お
や
き
は
、
小
麦
粉
、
蕎
麦
粉
な
ど
を
水
で
溶
い
て
練
り
、

薄
く
の
ば
し
た
皮
に
野
菜
や
小
豆
、
黒
砂
糖
な
ど
で
つ
く
っ
た

あ
ん
な
ど
の
具
材
を
包
み
、
丸
い
形
に
し
て
焼
い
た
饅
頭
的
食

品
で
す
。
今
で
は
国
内
は
も
と
よ
り
一
部
外
国
で
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

こ
の
お
や
き
は
、
北
信
や
中
信
で
米
が
あ
ま
り
と
れ
な
い
中

山
間
地
区
の
日
常
の
食
品
と
さ
れ
て
い
た
も
の
で
、
そ
の
歴
史

は
人
類
が
小
麦
や
蕎
麦
を
栽
培
し
始
め
た
こ
ろ
に
遡
り
ま
す
。 

 

明
科
で
の
お
や
き
は
「
や
き
も
ち
」
と
言
い
、
丸
く
し
た
も

の
を
い
ろ
り
（
ゆ
る
り
）
の
灰
の
中
に
入
れ
、
焼
け
た
も
の
を

い
ろ
り
の
縁
の
木
の
枠
で
叩
い
て
、
灰
を
落
と
し
て
食
べ
る
と

い
う
も
の
で
す
。
灰
が
つ
く
の
で
柿
の
葉
や
柏
の
葉
に
包
ん
で

灰
の
中
へ
入
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
も
の
で
す
。 

昨
今
で
は
こ
の
お
や
き
が
商
品
化
さ
れ
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
で

生
産
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
と
ん
ど
は
本
来
の
直
接
灰

の
中
へ
入
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
一
度
鉄
板
で
あ
ぶ
り
固
め
て

か
ら
灰
の
中
で
焼
く
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
中
山
間
地
の
日
常
食
を
商
品
化
し

て
売
り
出
し
た
の
は
明
科
の
方
で
す
。
今
は
廃
業
の
た
め
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
昭
和
４５
年
頃
よ
り
「
爐
」
と
い
う

料
亭
を
営
み
、
そ
こ
で
商
品
化
し
て
お
客
に
出
し
た
り
販
売
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
、
灰

の
中
へ
入
れ
る
食
品
の
た
め
な
か
な
か
許
可
が
お
り
ず
苦
悩
し

た
と
い
う
事
で
す
。
ま
さ
し
く
お
や
き
の
商
品
と
し
て
の
発
祥

地
は
こ
こ
明
科
か
ら
で
す
。 

 寒
い
冬
は
「ゆ
る
り
」を
囲
ん
で
野
菜
あ
ん
の
ホ
ッ
カ
ホ
ッ
カ
、 

カ
リ
カ
リ
の
や
き
も
ち
は
美
味
で
ご
ざ
り
ま
す
る
～
。 

   

 

こんにゃく作り教室 

明科公民館・あかしな農業塾  

 先日開催した講座が好評で受講できなかった方が

多数いるため、再度開催します。 

日 時：３月４日(水)午前９時～正午 

場 所：明科公民館 調理実習室 

対 象：市内在住の方 15 名（先着順） 

講 師：望月亮子さん 

参加費：500 円（講座受講料 200 円含む） 

持ち物：エプロン、三角巾、厚手のゴム手袋 

申 込：３月２日・３日午前９時～ 電話受付 

  

 

 

明科いいまちつくろうかい！！ 

１月のいいまちサロン 

  

 

 

 

 

 

 

 

２月のいいまちサロン 

 厳しい寒さが続き、外に出るのがおっくうに

なっていませんか。そんな冬は運動不足が心配

です。そこで、今月のいいまちサロンは健康体

操を実施します！ 

 

日 時：２月 24 日（火） 

   午前 10 時～正午 

場 所：明科公民館 講堂 

講 師：横山 みゆき さん 

参加費：200 円（やしょうま） 

持ち物：水分補給に水、スポーツドリンクなど

をご用意ください。 
 

 

安曇野市成人式が１月 11 日、安曇野スイス村

サンモリッツで開催されました。本年度、市内

では、1155 人（男性 563 人、女性 592 人）が新

成人となり、式典には 843 人が出席しました。 

会場では、新成人が今後の抱負や決意を星形

の付箋に書き、それを織姫と彦星がいるパネル

に、星々が輝く天の川に見立て張り付けていき

ました。完成したパネルは、３月６日から 18

日まで豊科交流学習センター「きぼう」に展示

予定です。 

明科地域青少年育成市民会議講演会 

 平成 26 年 12 月 7 日開催予定でした講演会が

事情にて中止となりましたが、講師の明科高校

学校長「原 良通先生」の思いをご紹介します。 

 予定演題「地域と育つ子どもたち」要旨 

1.地域活動が生徒の成長のきっかけとなる。 

2.前任校 東御市「東御清翔高校」での経験。 

・１年生対象の地域講師との体験活動。 

 ・「童謡唱歌の会」との練習と発表。 

3.明科高校での経験 

 ・「明科いいまちつくろうかい!!」への参加。 

  平成 24 年 10 月から参加。生徒が企画段階

から参加し活動過程を体験してきた。 

  「あやめまつり」事前清掃へ７０名参加。 

 ・「いいまちサロン」にて参加者と生徒とで 

  七夕人形作り等を行ってきた。 

  この会への参加等が評価され、 

  「内閣府社会貢献青少年表彰」を受賞。 

4.生徒が得た大切なこと。 

 ・地域に出て、つながることで感じたこと・ 

  得たもので、社会を見る眼・生徒の自信が 

  育ってきている。 

 

＊詳細は青少年育成広報誌「いくせい」をご覧ください。 

世界を巡る料理講座 

～ロシア編～     公民館講座  

 今年は色々な国の料理を楽しむ講座をシリーズで

開催します。初回はロシアの代表的料理、ピロシキと

ボルシチを作ります。 

日 時：３月 10 日(火)午前９時～正午 

場 所：明科公民館 調理実習室 

対 象：市内在住、通勤の方 20 名（抽選） 

講 師：明科公民館長 

参加費：1,000 円（講座受講料 200 円含む） 

詳しくは 2月 18 日発行広報あづみのをご覧ください。 

いずれも明科公民館  電話 62-4605  

 

 

 

 
明
科
た
か
ら
ば
こ 

⑲ 

 

い
よ
い
よ
３
月
14
日
北
陸
新
幹
線
金
沢
駅
延
伸
開
業 

 

明
科
駅
か
ら
簡
単
に
日
帰
り
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

３
月
発
行
い
い
ま
ち
通
信
で
。 

 

 

 

 平成 25 年３月から始まった新本庁舎の建設

がついに完了し、平成 27 年 1 月 22 日に竣工式

が行われました。新本庁舎のコンセプトは「質

実剛健で、市民に喜ばれ、次世代へ引き継がれ

る市庁舎」です。市民の皆さんを対象に内覧会

を開催中ですので、ご都合のつく方はぜひ足を

お運びください。詳しい内容については、１月

21 日発行の広報あづみのをご覧ください。 

 

明科出身の赤羽夏美さんの提案です 

安曇野市のシンボルとなる新本庁舎 

松澤弥栄（松富久亭 祭）さ

んによる笑いヨガと落語講演

会を開催しました。柏樹学級

も含め85人もの人が集まりま

した。参加者は「久しぶりに

すごい笑った」と大変満足そ

うな表情を浮かべておりまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

・出
会
い
の
春
は
別
れ
の
春
で
も
あ
り
ま
す
ね 

ブ
ル
ー
ト
レ
イ
ン｢

北
斗
星｣

も
そ
の
一
つ
で
す
。 

北
へ旅
立
つ
流
星
の
事
、
私
は
忘
れ
ま
せ
ん
。 

長
い
間
お
疲
れ
様
！！
（う
） 

・
冬
に
輝
く
満
点
の
星
空
。
こ
の
幻
想
的
な
風

景
を
上
手
く
写
真
に
収
め
た
い
で
す
。
長
時
間

露
光
し
て
星
を
流
し
撮
り
す
る
技
法
も
い
い
で

す
が
、
天
体
追
尾
す
る
赤
道
儀
を
用
い
た
撮

影
も
い
つ
か
は
挑
戦
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。

（も
） 

・立
春
と
は
い
え
寒
さ
厳
し
い
で
す
が
、
春
への 

確
か
な
歩
み
が
少
し
ず
つ
聞
こ
え
ま
す
。 

あ
っ
た
か
い
春
を
元
気
で
迎
え
ま
し
ょ
う(

つ) 

・
明
科
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
打
楽
器
三
重
奏

の
皆
さ
ん
が
県
代
表
と
し
て
東
海
支
部
大
会
へ 

 

出
場
☆
素
敵
な
演
奏
を
期

待
し
て
い
ま
す
。（
あ
） 

・
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
ス
マ
ホ

に
替
え
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン

の
ス
キ
ル
の
向
上
に
一
役

買
え
る
か
な
？
（
と
） 

・
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま

す
。
重
ね
て
着
る
服
を
買
う

余
裕
も
な
い
の
で
、
猫
二
匹

と
一
緒
に
寝
て
い
ま
す
が
、

猫
も
た
ま
に
寝
言
を
言
う

の
で
び
っ
く
り
で
す
。（
や
） 

 安曇野市主催の「協働のまちづくりフォーラム」、また安曇野市区長会共催による「地域を考

える研究集会」が１月 25 日、堀金体育館で開催されました。各地域の区長さんをはじめ、役

員の方や地域まちづくりに活躍されている方など約 350人が参加しました。 

協働のまちづくりフォーラムは松本大学白戸洋教授を招き、「みんなが主役のまちづくり」を

テーマにご講演をいただき、その後松本大学の生徒さん達を交えパネルディスカッションを行

いました。地域を考える研究集会では地域力向上事業の報告実例をしていただいた後、３分科

会テーマごとに分かれ意見交換会を行いました。４時間という長時間ではありましたが、普段

他地区の活動に耳を傾けるという機会は少ないと思います。各自それぞれ感じた意見などを持

ち帰って、今後の地元の活動に役立てていただけたら幸いです。 

 

 

 先日安曇野市内において「国民健康保険税の還付金詐欺」と思われる不審な電話が掛かって

くるという事案が発生しました。今回の事案では詐欺被害は無かったものの、お隣の松本市で

は実際に詐欺にあわれてしまった方もいるようです。これから確定申告の時期になると「税金

の還付金詐欺」が発生する事も予想されますので、より一層の注意を心がけましょう。 

市では実際に還付金等がある場合でも、金融機関やコンビニエンスストア等での機械操作を

お願いしたり、ご自宅に伺いキャッシュカードをお預かりする事は「一切」行っていませんの

で、そのような行為をお願いする不審な電話や訪問があった場合は詐欺を疑い、市役所や警察

署に連絡をしましょう。 

「自分は大丈夫」、その慢心が詐欺にあってしまう隙を作り出してしまいます。詐欺にあわな

いためには「だまし方」を知り、冷静に判断することで防げます。以下の点を心がけましょう。 

① 振り込みを直接求めるオレオレ詐欺等は元より、還付金等の「お金が貰える」等の甘言

にも注意を向けるようにしましょう。 

② 機械操作を金融機関等で行う場合には、誰か従業員の方に見て貰いましょう。 

③ 不審な電話に対応出来るように家族内、友人などにしかわからない合言葉等を作ってみ

ましょう。 

この様な事を実践すれば、 

詐欺など鎧袖一触です。 

 

相談窓口 

長野県警察本部（警察安全相談窓口）   電話：♯9110 

松本消費生活センター（松本合同庁舎内） 電話：0263-40-3660 

安曇野市国保年金課（国保還付金詐欺）  電話：82-3131 
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