
 

 

明科公民館が完成して初めての「明科地域文化祭」を下記により開催します。例年、ステー

ジ発表と展示発表は別々の日に行っていましたが、今年は同時開催で盛大に行います。 

幅広い年代の方が出展、出演されます。力作や晴れ姿を、この機会にご家族そろってぜひ 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

         

回 覧 

明科総合支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手6824番地1 

編集・発行  明科総合支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

第４回どんぐりまつり開催 

◎11 月 9 日(土) 絵本作家どいかやさんのお話会 午後 1時から 

◎11 月 10 日(日) 子どもの発達が気になる親の会「こもれび」代表 

花石多希子さん講演会 午前 10 時 30 分から 

◎両日 ・絵本作家どいかやさんの原画展  

・どんぐりコーヒー、昼食、福祉事業所製品などの販売 

・あづみ野エフエム公開生放送 午前 11 時～午後 1時  

☆そのほかにもいろいろなことをやってるよ！ 

詳しくは、主催Gland
グ ラ ン ド

・Riche
リ ッ シ ュ

のＨＰへ→http://gland-riche.com 

11 月 09日(土) 

11 月 10日(日) 
午前 10時～午後 3時 30分 

会場：明科公民館 
 

☆野菜、おやき、ジェラートなど

の販売もあります。 

作品展示（一部館内） 

11 月 2日（土）午前 9時～午後 5時 

11 月 3 日（日）午前 9時～午後 4時 

 

ステージ発表 

（講堂） 

書道・水墨画・絵画・写真・木彫・和

洋裁・手芸・織物・押し花絵・菊花・

ひょうたん飾り・蝶の標本・学習発表 

ほか 

 

お楽しみサロン 

11 月 2日（土）           

午前 10時～午後４時        

モダンデュークス(ジャズ)       

明科高校吹奏楽部 

Ａ（エース）の会（マジック） ほか 

芸能発表会 

11 月 3日（祝・日）    

午前 10時～午後 3時 

 

◎詳細については１階ホール入口

に備え付けのパンフレットを 

ごらんください。 

http://gland-riche.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんについての知識 
深める 

高知大学医学部教授で明科出身の降幡睦夫さんが

９月２１日に、明科公民館講堂でがんについての講演

会を行いました。 

降幡さんは「がんの生い立ち。どこに、いつ、どう

してできるの？」をテーマに、同じ有害刺激を長期間

受けることでがんができるため、偏りのない食事や、

運動をして体内の有害物を動かすことが大切である

ことなどを話し、会場に集まった約７０人が熱心に話

を聞きました。 

話しに耳を傾ける参加者 

    蕎  麦    あかしな農業塾 

 明科地域では、中山間地や水田を活用し蕎麦を作付けしている農地があり、あかしな農

業塾でも矢ノ沢の圃場に蕎麦を作付けしています。標高 900ｍの畑に作付けしていること

から「天空の蕎麦」と呼んでいます（季刊誌 安曇野文化第７号に掲載）。今から 12 月の

収穫祭で塾生全員が味わうことを楽しみにしています。 

これから新蕎麦のおいしい時期となります。蕎麦の打ち方も十割蕎麦、小麦や長いも、

オヤマボクチをつなぎに打つ蕎麦があり、食べ方も温かい蕎麦、冷たい蕎麦、ガレットな

ど様々。お好みで楽しんでいただきたいと思います。 

  

   

昨年度の脱穀作業        天空の蕎麦の花 

食
の
旬 

り
ん
ご 
さ
つ
ま
い
も 

 
 

 

【
明
治
１００
年
町
民
祭
と
明
科
音
頭
】 

鮮
や
か
な
着
物
や
は
っ
ぴ
に
あ
や
め
を
持
っ
て
踊
る
姿
が

素
敵
な
明
科
音
頭
。 

旧
明
科
町
で
は
、
昭
和
４３
年
１１
月
３
日
、
町
制
施
行
１０
周

年
と
と
も
に
明
治
１００
年
を
記
念
し
た
祝
賀
行
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
明
科
音
頭
の
制
作
を
町
民
か
ら
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
歌
詞
に
は
当
時
旧
明
科
町
に
お
住
ま
い
の

伊
東
静
江
さ
ん(

今
は
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
て
い
ま
す)

の

作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。 

歌
詞
は
４
番
ま
で
あ
り
、
春
夏
秋
冬
の
明
科
の
風
物
詩
が

書
か
れ
、
軽
快
な
掛
け
声
の
後
、「
ほ
ん
に
明
科
よ
い
と
こ
ろ
」

で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
昭
和
５７
年
、
町
制
施
行
２５
周

年
を
記
念
し
、
旧
明
科
町
町
歌
「
わ
が
町
」
と
と
も
に
レ
コ

ー
ド
化
さ
れ
、
全
戸
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

  

明科公民館 1階ホールでラジオ体操を始めて 7カ月。この間、述べ 2,000 人 

近い方に参加していただき、なんと「体重が減った」「肩や首の痛みがとれた」 

「身体の動きが軽くなった」など、ラジオ体操の効果が様々な形で表れてきて 

います（※効果は個人差がありますので、全ての人に当てはまるとは言えません）。 

ラジオ体操の持つ威力に驚き、「継続は力なり！」と実感です。しかし、ラジオ 

体操は正しい動きを習得していないと、その効果は半減してしまうとのことです。 

そこで、専門の先生からラジオ体操の正しい動きを学んでみませんか。参加申し 

込みは不要ですので、大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。 

安曇野市が目指す「健康寿命延伸実現」のためにも、みんなでラジオ体操を 

生活の中に取り入れていきましょう。 

●日 時 11 月 29 日（金）午後１時 30 分～２時 30 分 

●場 所 明科公民館 講堂 

●講 師 相澤病院 リハセラピスト部門  

運動器リハセンター理学療法士 池田紫乃先生 

●内 容 ラジオ体操の正しい動きと効能について 

●問い合わせ先 明科公民館（電話 62-4605） 

ラジオ体操の正しい動きを学び、 

健康効果を実感しましょう！ 

11／29 
公民館 
講堂 

ラジオ体操を始めてから半年ほ

ど、なんだか体が軽いなと思って

いましたが、体重を計ってびっく

り。思いがけず６㎏の減量に成功

していました（本人コメント） 

 

明科いいまちつくろうかい！！ 

第３回 

お茶付きサロンのご案内 
 
日時 平成 25 年 10 月 29 日(火) 

   午前 10 時～お昼頃まで 

場所 明科公民館 ２階ホール 

内容 手作りケーキと飲み物でく 

つろぎながら、荻原区在住 

の山崎人功さんから「五ケ 

用水」についてお話を聞き 

ます。また、「五ケ用水」の 

大型紙芝居を有志の皆さん 

が熱演します。 

お茶代 １００円 
 

グランドオープンイベントで明科音頭を踊る 

保存会の皆さん(平成 25年 9月 14 日) 

明科音頭（平成 25年 9月 14 日） 

明
科
音
頭
は
、

運
動
会
や
文

化
祭
等
で
子

ど
も
か
ら
大

人
ま
で
踊
ら

れ
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。

現
在
は
、
明
科

音
頭
保
存
会

に
よ
り
踊
り

継
が
れ
て
い

ま
す
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一斉清掃で拾ったごみは、燃えるごみ、ガラス・

陶器類、金物類に分別し、各集積所にお出しくださ

い。その地域の収集日に収集業者が回収します。 

 

 

 

 

 

一斉清掃で拾った粗大ごみは、回収場所が決まっ

ていますので、指定した集積所にお出しください。

当日、収集業者が回収します。 

 

 

 

 皆さんの環境美化 

活動でこの安曇野が 

より一層きれいな街 

へとかわります。 

・
紅
葉
が
き
れ
い
な
季
節
で
す
ね
。
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
出
か
け
、
ゆ
く
ゆ
く
は
感
動
し
て
も
ら

え
る
写
真
を
撮
り
た
い
で
す
。
（も
） 

・
食
欲
の
秋
到
来
で
怠
け
て
し
ま
い
そ
う
な
の

で
、
私
も
Ｓ
さ
ん
を
見
習
っ
て
ラ
ジ
オ
体
操
を

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（ふ
） 

・
皆
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。
施
設
の
駐
車
場
内

は
徐
行
し
、
安
全
確
認
を
お
忘
れ
な
く
（あ
） 

・長
野
県
の
秋
は
短
い
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
・食
欲
・ 

読
書
・
芸
術
な
ど
、
秋
の
醍
醐
味
す
べ
て
を
欲

張
る
に
は
忙
し
そ
う
で
す
。
（す
） 

・
鍋
料
理
の
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
魚
介
、

肉
、
野
菜
様
々
な
食
材
を
入
れ
て
、
色
々
な

味
付
け
で
食
べ
た
い
で
す
。
（ま
） 

 

・ 

    

・
風
邪
で
久
し
ぶ
り
に
高
熱

に
う
な
さ
れ
ま
し
た
。
時
節

が
ら
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。（
や
） 

・
ま
だ
ま
だ
先
と
思
っ
て
い

た
事
が
ど
ん
ど
ん
過
ぎ
て

い
き
ま
す
。
無
趣
味
な
私
が

夢
中
に
な
れ
る
も
の
を
早

く
み
つ
け
た
い
で
す
。（
と
） 

  

・ 

   
・ 

   編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科総合支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

安曇野市民カードとは？？ 
印鑑登録をすると安曇野市民カードが交付

されます。印鑑登録証明書が必要な場合は、

必ず安曇野市民カードをお持ちください。 

また、暗証番号を登録すると自動交付機で住

民票の写しや印鑑登録証明書の交付が受けら

れるようになります。 

 

 

 

 

 

 

★旧５町村で発行を受けた「印鑑登録証」や「ホ

タカタウンカード」をお持ちの方は、窓口で安

曇野市民カードの引替交付及び暗証番号の登

録を行うことができます(無料）。 

★暗証番号の登録は、必ず本人が申請を行って

ください(無料）。 

★「ホタカタウンカード」に暗証番号を登録し

た方で、安曇野市民カードに交換された方は引

き続き同じ暗証番号となっています。 

自 動 交 付 機 

設置場所：豊科・穂高・三郷各総合支所 

利用時間：午前７時～午後７時 

(12 月 29 日～１月３日を除く) 

手 数 料：１通 ３００円 
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