
米山みさとさん 

（南陸郷区 １０月生） 

素敵なワンピースをお召しで

「ドナウ川のさざ波」を歌っ

てくださいました 

赤羽千丸さん 

（南陸郷区 １２月生） 

娘さんが１００歳のお祝いでプレゼント

してくれたブラウスをお召しでした 
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明科地域の運動会やるよー！  

開 催 日 １０月２０日（日）雨天中止 

集合時間 午前８時１０分 

開催場所 龍門渕公園運動広場 

みんなで 

行こう♪ 

新しい競技もあるよ。くわしくは各家庭

に配られるプログラムを見てね。 

☆１００歳おめでとうございます☆ 
市では９月１０日に、敬老の日の高齢者祝賀事業として、今年度１００歳になられる明科地域の

方へお祝いの品をお渡ししました。平成２５年度中に１００歳になられる方が市内では３１人。そ

の中で明科地域では７人の方が１００歳を迎え、３人の方から『長寿の秘訣』をお伺いしました。 

            

 

 

 

            

 

外へ出て野菜作りと草取りをします！ 

作った野菜が採れたときがうれしいで

す。病気にかかることなく何でも自分で

やり、のんびり過ごします♪ 

 

 
若い頃は畑仕事と子育てに奮闘し

ました。家の中では杖がなくても背

筋がピンとして歩けます。 

週２回のデイサービスをとても 

楽しみにしています♪ 

 

金井いと子さん 

 （南陸郷区 １０月生） 

スポーツ万能で息子さんも

自慢のお母様だそうです 

若い時は足が早く運動会でも大活躍！

裸足と袴姿でテニスもしていました。 

蚕を飼ったり、とにかく働くことが 

１番！おやきが大好きです♪ 

『 敬 老 の 日 』 

９ 月 １ ６ 日 （ 月 ） 



 

 

 

 

明科地域ワンバウンドふらばーるバレ

ー選抜大会が８月２５日に明科体育館で

行われました。８チーム約７０人が参加

し、白熱しながらも笑い声の聞こえる、

楽しい大会となりました。 
 

☆優 勝 チームばんてっかーち  

☆準優勝 ゆかいな仲間 

☆第３位 宮本 

 

明科いいまちつくろうかい！！ 

第１回お茶付きサロン開催 

「明科いいまちつくろうかい！！」が８月２７日に明科公民館でお茶付きサロンを開催

しました。約５０人が参加し、お茶とふかしまんじゅうをいただきながら語り合い、とて

もにぎやかでした。また、後半には社会教育委員の浅野雅樹さんによる「明科いいところ

昔話」と題した話を聞き、明科の歴史についての知識を深めました。 

次回サロンは９月２５日（水）午前１０時に、明科公民館で開催します。

皆さんお気軽に足を運んでください♪ 

 

明科総合支所・明科公民館グランドオープンイベント 

熱く楽しい試合でした 

明科いいところ昔話を語る浅野さん 明科公民館２階ホールでわきあいあい 

ワンバウンドふらばーるバレー大会 

チームばんてっかーち優勝！ 

市民の皆さんと一緒に完成を祝う 

明科総合支所と明科公民館の複合施設の完成を祝い、明科総合支所・明科公民館グランドオープン

イベントが 9月 14日、新しく完成した講堂で開催されました。 

市主催の完成セレモニーでは地元の明科中学校吹奏楽部による演奏が行われ、明科地域有志「明科

いいまちつくろうかい！！」による記念イベントでは、お赤飯が振る舞われた他、明科高校吹奏楽部

による演奏や地域の皆さんによる歌、踊りなども披露され、大勢の皆さんで完成を祝いました。 

 

三
、
町
を
抱
く
長
峰 

風
に
ざ
わ
め
く
樹
々 

 
 

 

茜
さ
す
明
科 

な
つ
か
し
き
ふ
る
さ
と 

 
 

 

遠
く
海
に
そ
そ
ぐ 

犀
川
の
清
き
水
よ 

 
 

 

美
し
き
山
の
姿 

と
こ
し
え
に
忘
る
な 

明
科
わ
が
町 

明
科
ふ
る
さ
と 

 
 

 

（
旧
明
科
町
町
歌 

わ
が
町
よ
り
） 

 
 

明
科
の
地
で
、
高
瀬
川
・
穂
高
川
・
犀
川
が
合
流
し
、
遠
く

日
本
海
を
目
指
し
ま
す
。
北
ア
ル
プ
ス
と
、
北
ア
ル
プ
ス
か
ら
流

れ
出
た
川
の
合
流
と
が
一
望
で
き
る
の
は
こ
こ
長
峰
山
だ
け
。 

昭
和
４５
年
、
長
峰
山
を
訪
れ
た
３
巨
匠
（
川
端
康
成
・
東
山

魁
夷
・
井
上
靖
）
の
一
人
井
上
靖
は
、
こ
の
川
の
流
れ
込
み
方
や
、

激
し
く
大
き
く
お
お
ら
か
な
邂
逅(

か
い
こ
う-

巡
り
会
い
の
意
）

点
を
絶
賛
し
た
そ
う
で
す
。 

こ
こ
で
毎
年
田
植
え
が
始
ま
る
頃
に
取
水
す
る
「
お
水
と
り
」、

実
り
の
秋
に
犀
川
上
流
上
高
地
の
明
神
池
に
水
を
返
す
「
お
水
返

し
」
の
儀
式
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
潤
す
水
に
感
謝 

す
る
と
と
も 

に
、
こ
の
水
を

未
来
ま
で
絶

や
さ
ぬ
よ
う

に
大
切
に
し

た
い
も
の
で

す
。 

 
 

 
 

 

 
 
 

     

三川合流点 

（長峰山より撮影） 

-水の集まる所に人は集まる- 

 

明科中学校吹奏楽部による演奏 

有志による発表 大勢の方にご出席いただきました 

お赤飯の振る舞い 
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。
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・
完
成
し
た
複
合
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・
百
歳
の
方
に
お
会
い
で
き

満
面
の
笑
み
か
ら
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
（
ふ
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   編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科総合支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

“薬草の試験栽培” 

安曇野市農業再生協議会 

 安曇野市農業再生協議会では中山間地

の耕作放棄地の解消と野生鳥獣害にあわ

ない品目の模索や生産性を検証するため

に中川手地区と東川手地区で薬草（オオ

バコ・トウキ・カノコソウ・センキュウ）

の試験栽培を実施しています。除草、追

肥などの管理をし、種まき、定植から収

穫まで２年越しの品目です。平成 24年度

は除草剤を使わない栽培のため雑草が増

え、生育に支障が出ましたが、野生鳥獣

の被害はありませんでした。平成 25年度

は栽培方針の変更によりマルチ栽培が可

能となったため収穫量の増加が見込まれ

ます。 

 このほかに、ワラビやブルーベリーの

試験栽培も実施しましたので、随時ご案

内します。 

             

 
薬草栽培の一例（オオバコ） 
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動物は、人と違い言葉が通じず意思疎通が

難しい生き物です。そのため、怒って叩いた

りしてしまうこともあるでしょう。しかし、

もっと動物の立場を考えてください。あなた

を慕っていれば、理解したいと思っているは

ずです。愛情を持ってやさしく接しましょう。 

 

ただ、愛情だけでは解決しないこともあり

ます。動物は何が善し悪しかわかりません。

飼い主の方がしっかり教えないと、何か起き

たら全ての責任が飼い主に降りかかります。

適切なしつけをしっかりして、人と動物が快

適に暮らせる街づくりを心がけましょう。 
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