
 

今月の区のご紹介は、 

  

                       です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

明科支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手6824番地1 

明科支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

上生野区長  

 望月 貞美 

 
 上生野区は、前は川、後ろは山、隣は集落から離れた、まさに陸の孤島といったような小

さな部落ですが、その起源は縄文時代に始まり、いくの原人からの助け合いと思いやりの心

は脈々と受け継がれています。 

 区内には、戸数の割合には立派なお宮があります。また、前には大河があるにも関わらず、

水には不便をきたし、川から水をポンプで揚げる施設があります。戦後、これの完成により

開田が行われ、水稲の作付けが出来るようになりました。この神社と揚水施設を大事に守り

維持してきた住民の活動が、団結と協働と友愛の精神を育み、その考え方が日常の生活の中

に生きています。ただし、排他的な気風は全くありません。 

 春、４月の第１日曜日の揚水浚いと道普請によりスタートする区内一斉草刈・桜の手入れ・

お宮掃除などの共同作業には、皆都合をつけて参加します。自分達の住環境は自分達で守ろ

うと考えています。また、なでしこの会の皆さんが丹精込めて育て収穫した食材を使用し、

うどんの会やそば会、まんじゅう作りの会、やしょうまの会などが、ふれあいクラブ、公民

館、地区社協などの協力により開催され、区民の親交あるいは、世代間の交流を深めていま

す。伝統的な行事は、担い手が極めて少なくなっていますが、区民・色々な団体機関の協力

支援により続いています。 

 区の運営は、区総会が基本的及び重要事項を議決し、各組から選出された委員と正副区長

によって構成される区委員会がそれらの執行と通常事項の決定実行をしています。各種団体

機関からの要望行事についても支援調査を行います。 

 今も継承しているこの様な風土気質は、着実に進んでいる高齢化・過疎化・鳥獣被害とい

った悩みを吹き飛ばす一陣の涼風となっています。 

 

 

区内一斉清掃 

 

まんじゅう会と交流 
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日 時：平成 26 年９月 27 日（土）午後１時から３時 

受 付：午後０時 30 分から（先着 200 名様に紅白餅をプレゼント） 

場 所：明科公民館講堂、庁舎前駐車場 

参加費：小学生以上 300 円（未就学児は保護者と一緒に） 

内 容：サンキュー手塚パフォーマンス・明科高校軽音楽部 

キッズバレエ・キッズダンス・消防音楽隊ミニコンサートなど 

    
 

～ 

明
科
の
玄
関 

 

ロ
マ
ン
の
明
科
駅 

～ 

 

県
都
長
野
と
中
南
信
の
主
要
都
市
松
本
を
結
ぶ
幹
線
鉄
道
の

明
科
駅
（
特
急
も
４
往
復
停
車
） 

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
明
科
駅
と
は
生
活
す
る
上
で
大
変
に
重
要

な
地
域
民
の
「
宝
」
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

明
治
３
５
年
６
月
１
５
日
中
央
本
線
西
条
－
松
本
間
の
明
科

停
車
場
と
し
て
開
業
し
（
現
在
は
Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
）
、
今
年
で
１

１
２
歳
と
な
り
明
治
、
大
正
、
昭
和
、
平
成
と
長
い
歴
史
を
見
続

け
て
い
ま
す
。
開
業
当
時
の
明
科
区
は
上
手
上
郷
や
本
町
筋
に
わ

ず
か
７
０
戸
余
り
で
し
た
が
、
駅
開
業
で
国
営
製
材
所
が
出
来
、

そ
の
後
三
栄
社
、
そ
し
て
近
郊
よ
り
住
民
が
移
り
住
み
駅
前
商
店

街
な
ど
が
形
成
さ
れ
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

バ
ス
も
７
路
線
が
乗
り
入
れ
、
貨
物
運
送
業
も
発
達
し
ま
し
た
。

明
科
は
駅
を
中
心
と
し
て
発
達
し
た
町
な
の
で
す
。 

利
用
者
も
昭
和
３
０
年
代
の
ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
５
千
人
を
上

ま
わ
り
ま
し
た
が
マ
イ
カ
ー
通
勤
が
主
流
と
な
り
徐
々
に
減
少

し
、
現
在
で
は
半
分
以
下
の
２
千
人
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

安
曇
野
市
の
位
置
づ
け
で
は
東
の
玄
関
口
と
し
て
い
ま
す
。
来

年
３
月
い
よ
い
よ
北
陸
新
幹
線
が
金
沢
ま
で
つ
な
が
り
ま
す
。
市

に
と
っ
て
も
重
要
な
位
置
づ
け
と
な
り
ま
す
。 

駅
は
地
域
に
と
っ
て
は
ま
さ
し
く
ロ
マ
ン
な
の
で
す
。
こ
こ
か
ら

憧
れ
の
首
都
東
京
へ
も
大
阪
、
京
都
へ
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

す
。 今

後
一
層
人
に
や
さ
し
い
駅
を
目
指
し
駅
舎
の
改
築
を
含
め

安
曇
野
市
の
明
科
の
顔
と
し
て
い
つ
ま
で
も
我
々
を
見
つ
め
て

い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
９
月
２
８
日
（
日
）
限
定
に
は
、
か
つ
て
「
寝
台
急
行
ち

く
ま
」
と
し
て
通
っ
て
い
た
「
ブ
ル
ー
ト
レ
イ
ン
信
州
号
」
が
長

野
―
富
士
見
間
で
限
定
１
往
復
運
行
さ
れ
明
科
駅
に
も
停
車
し

ま
す
。（
上
り
９:

５
１
、
下
り
１
８:
２
８
） 

信
州
観
光
列
車
「
リ
ゾ
ー
ト
ビ
ュ
ー
ふ
る
さ
と
号
」
も
停
車
し
て

い
ま
す
。（
上
り
の
み
１
０:

１
５
） 

み
な
さ
ん
駅
を
愛
し
、
多
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

  

【 

鉄
道
唱
歌
第
４
５
番
：
大
正
４
年
作 

】 

 

さ
て
の
篠
ノ
井
線 

た
ど
る
ま
た 

 

大
糸
線
を 

見
送
っ
て 

 

明
科
ま
で
の
犀
川
も 

 

別
れ
て
こ
れ
よ
り 

峠
越
え 

 

（
作
詞
者
は
篠
ノ
井
線
に
２
度
目
の
乗
車
） 

（
大
糸
線
北
松
本
―
豊
科
間
は
大
正
４
年
開
通
） 

（
明
科
ま
で
は
犀
川
と
並
行
し
て
走
っ
て
い
る
） 

（
こ
れ
か
ら
犀
川
と
別
れ
て
、
筑
北
山
地
へ
向
か
う
） 

 

明科地域市民運動会を開催します。 

皆さんふるってご参加ください!! 
日にち：１０月１９日（日） 

時 間：午前８時３０分から午後１時（予定） 

場 所：龍門渕公園運動広場 

 

☆地区公民館対抗種目の他、かけっこ・１００ｍ競走・パン食い競

走（大人と子どものペア・６５歳以上のペア）・幼児の小旗拾いなど

の自由参加種目もあります。楽しく参加して参加賞と上位入賞賞品

をＧＥＴしちゃいましょう♪ 

くわしいプログラムは、９月１７日（水）に新聞折込となって 

いますのでごらんください。 

 

 

 
 

現在安曇野市では『臨時福祉給付金』『子育て世帯臨時特

例給付金』の２つの給付金の申請を受け付けています。 

この２つの給付金の受付期間は市町村によって違い、安

曇野市では今年の 10 月 14 日(火)までとなっています。 

この期間を過ぎてしまうと、特別な理由のない限り申請を

受け付けることができなくなりますのでご注意ください。 

給付の該当となる見込みの方には、７月より申請書を送

付しています。また、通知がない場合でも該当と思われる

方はご相談ください。 

内容やその他ご不明な点がありましたら、お気軽に下記

担当までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  

 ○臨時福祉給付金に関すること 

   長寿社会課 福祉政策担当  電話 81-1622 

 ○子育て世帯臨時特例給付金に関すること 

   子ども支援課 児童係    電話 81-0727 

 ○明科支所内 

市民福祉担当        電話 62-3001（代表） 

 

    ﾆﾝ       サイゴニカクニンジャ！  
                                  ﾆﾝ 

９月１日は防災の日 いざという時に備え各所で訓練を実施   

 

 

 

９月２日、地震発生の非常ベルが鳴ると同時に、子どもたちはすぐ

に机の下に隠れ、その後園庭に避難。ここまでは毎月避難訓練をして

いるのでとてもスムーズにできましたが、ここからが本番です。いつ

もなら園長先生のお話を聞いておしまいですが、「とても大きな地震

が来たのでここにいては危険です。明南小学校に行きます。」と、第

二避難所への移動訓練に。緊張した職員の表情に（実際初めてだった

ので職員もドキドキでした。）子どもたちの顔も真剣そのもの。主任

保育士を先頭に、年長児は年少児と、年中児は 2人で手をつなぎ、一

生懸命歩きました。2歳児も泣くことなく、担任保育士とおじいちゃ

ん先生に手を引かれて頑張って歩きました。散歩などで歩くと 20 分

位かかる道のりでしたが、10 分で着きほっと一息。帰り際に明南小

学校の教頭先生がお見送りに出てきてくださり、にこやかに帰ってき

ました。 

実際やってみて、職員も様々なことを具体的に想定でき、課題も見

え、いざという時あわてないで子どもの命を守ることができるよう、 

あらためて決意した一日でした。 

 

 

Ｄ51型 蒸気機関車 

EF-64 ブルートレイン信州 

（写真提供：ＪＲ東日本長野支社） 

イメージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

・タ
ン
ク
ト
ッ
プ
で
寝
て
い
た
ら
少
々
風
邪
気
味

で
す
。
朝
は
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
体

調
管
理
に
は
気
を
付
け
た
い
も
の
で
す
。
（あ
） 

・
週
一
で
も
い
い
か
ら
運
動
を
し
よ
う
と
思
う

の
で
す
が
、
一
緒
に
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
と

な
か
な
か
踏
み
出
せ
ま
せ
ん
。
挑
戦
し
て
み
た

い
ス
ポ
ー
ツ
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
が
。
（も
） 

・ブ
ル
ー
ト
レ
イ
ン
が
明
科
へも
や
っ
て
き
ま
す
。

今
、
Ｂ
Ｔ
は
老
朽
化
等
で
全
国
的
に
廃
止
の
方

針
で
す
が
、
移
動
の
高
速
化
が
進
ん
で
い
る
昨

今
だ
か
ら
こ
そ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
旅
を
し
て

み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
（う
） 

・
幼
い
頃
に
行
っ
た
母
の
実
家
の
秋
祭
り
は
い
つ

も
雨
で
し
た
。
豊
作
の
お
礼
を
込
め
た
お
祭
り

に
は
、
や
は
り
秋
晴
れ
が
似
合
い
ま
す
。
（と
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・ 

  

・ 

 

・
実
り
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
、
芸
術
の
秋
、
食
欲
の
秋

今
年
も
大
好
き
な
「
秋
」
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

良
い
季
節
で
す
ね
え
（
ふ
） 

・
各
地
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
。
何

処
で
発
生
す
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
ね
。
地
球
温
暖
化
対

策
に
つ
な
が
る
こ
と
を
も

っ
と
探
し
て
み
た
い
で
す 

（
ア
） 

   

。 

 

 

 

１．病害虫発生状況 

いもち病は発生に好適な条件が多く、常発地や山麓部で葉いもちの発生が 

多い状況です。８月は天候不順の為、穂いもちに注意が必要です。 

２．収穫までの管理のポイント 

・ 水管理  

出穂後３週間の灌水᠁高温登熟による胴割れ米、白未熟米の発生防止の為、出穂前後３

週間は圃場の水を切らさない状態を守りましょう。 

早期落水の厳禁᠁今年は中干し期間中に降雨が続いたため、中干しが不十分な圃場では

早く落水して土を固めたいと思われますが、早期落水は胴割れ・白未熟米の発生を助長

します。登熟期間に高温・干ばつが予想される場合は特に危険です。 

・ 計画的な収穫作業 

刈り始め予測等の積算温度の情報を活用し、早めに刈取り準備を進めましょう。 

コシヒカ

リ 

  刈り始め予想日（平年並み気温） 

標高 
田植日 

5 月 1 日 5 月 5 日 5月10日 5月15日 5月20日 5月25日 

稚苗 

700ｍ 9月21日 9月23日 9月25日 9月29日 10月2日 10月5日 

650ｍ 9月17日 9月20日 9月21日 9月25日 9月28日 10月1日 

600ｍ 9月13日 9月14日 9月17日 9月19日 9月22日 9月26日 

540ｍ 9 月 8 日 9月10日 9月11日 9月15日 9月18日 9月22日 

中苗 

700ｍ 9月11日 9月13日 9月15日 9月19日 9月22日 9月25日 

650ｍ 9 月 8 日 9月10日 9月11日 9月15日 9月18日 9月21日 

600ｍ 9 月 4 日 9 月 5 日 9 月 8 日 9月11日 9月14日 9月17日 

540ｍ 9 月 1 日 9 月 2 日 9 月 3 日 9 月 8 日 9月10日 9月13日 

        

 
（但し気温が、平年比２℃高く推移した場合は 3 日～6 日早まります。） 

３．刈り遅れは厳禁です。早期収穫をイメージして刈取を進めましょう。 

今年は、早生種や 5 月上旬植え付けのコシヒカリほど、胴割れが発生しやすい体質になっ

ています。 
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