
 

今月の区のご紹介は、 

  

                       です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

明科支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手 6824番地 1 

明科支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

木戸区長  

 原口 武男 

 

 

木戸区は、犀川と潮沢川の沿いにあり、後ろは急傾斜地の山になる細長い集落です。 

１８３２年に開かれた「犀川通船」は、当時唯一の交通機関であり、木戸から荻原への渡船場もあ

った地です。 

昔は、犀川で、鮭・マスが産卵のため上って来て、木戸でもよく獲れたと言われます。 

１９６０年には４１世帯２０５人が居住していましたが、今は世帯数も人口も減少傾向です。しか

し、こんな地を大事にし、よりよい環境の地で暮らせるよう力を合わせています。 

全世帯参加で、犀川と潮沢川の除草作業を年２回行います。 

その間、河川愛護会によるボランティアでの除草作業も年２～３回あって、河川の環境整備を実施

しています。 

河川清掃では、多年にわたり環境整備に尽力したとのことで、知事から感謝状が贈られています。 

このような作業と、毎年行われている「ファミリー旅行」も、近所の「絆と和」作りの事業であり、

今年の２月１５日の大雪のような時も、これらの事業の成果が発揮できたと思います。 

他にも、区民の皆さん方が、ふれあえる事業がいくつか計画されていますが、多くの皆さんが参加

されることによって、近所で気楽に話ができる機会作りと、近隣の「絆と和」が太くなる事業にして、

これからも共助・協働の輪がひろがることを願っています。 

 

 

 

潮沢川の除草 手作り料理でコミュニケーション 
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おかげさまで 

 

 明科支所・明科公民館のオープン１周年記念イベントが９月 27 日、明科いいまちつくろうかい！！主催の

もと、明科庁舎で開催されました。 

 当日は晴天に恵まれた絶好のイベント日和で、多くのお客様で賑わいました。今回のイベントは公民館の講

堂を使ったステージパフォーマンスと正面玄関周辺を使った屋外でのお祭り広場です。 

  

 

   

文
化
・
芸
術
の
秋 

 

～
中
村
善
策
と
明
科
～ 

  

中
村
善
策
（
明
治
３
４
年
生
）
は
、
北
海
道
小
樽
市
出
身

の
風
景
画
家
で
写
実
の
本
道
を
守
る
一
水
会
に
属
し
、
東
京

在
住
中
空
爆
に
あ
い
４
年
間
明
科
に
疎
開
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
間
こ
よ
な
く
こ
こ
の
景
観
に
見
と
れ
、
そ
し
て
愛
し
、

戦
後
も
幾
度
と
な
く
訪
れ
て
い
ま
す
。 

昭
和
５
１
年
信
州
の
代
表
作
と
し
て
長
峰
林
道
か
ら
の

「
信
濃
は
初
雪
」
を
何
枚
か
描
き
、
８
０
号
の
大
作
は
日
展

に
出
展
さ
れ
県
信
濃
美
術
館
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

半
分
の
サ
イ
ズ
の
２
０
号
は
当
時
の
明
科
町
に
寄
贈
さ
れ
現

在
明
科
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー
に
常
設
展
示
さ
れ
て
お
り
、
威

風
堂
々
た
る
そ
れ
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
つ
て

は
某
金
融
会
社
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
も
適
用
さ
れ
ま
し
た
。 

「
こ
こ
明
科
の
里
は
風
光
明
媚
な
と
こ
ろ
で
私
の
制
作
は
多

く
、
こ
の
付
近
を
題
材
と
し
て
い
ま
す
・
・
・
」 

「
信
濃
は
初
雪
」
は
、
別
名
「
ア
ル
プ
ス
新
雪
」
と
も
言
い
、

爺
、
鹿
島
、
五
竜
の
白
き
後
ろ
立
山
連
峰
を
背
景
に
犀
川
筋

と
そ
れ
を
両
側
か
ら
挟
み
込
む
前
山
陵
の
構
図
が
美
し
い
。 

 

文
化
の
秋
で
す
。 

こ
の
明
科
を
代
表
す
る
絵
画
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う 

干柿づくりの基本を学んでみませんか？ 

明科農業塾・明科公民館 共催 

日本古来の伝統食である干柿の作り方を学んで、

美味しい干柿を作ってみませんか。初心者対象の講

習会ですので、お気軽にお申込みください。 

 

日 時：11月６日(木）午前９時 30分～11時 30分 

場 所：明科公民館 調理実習室 

講 師：明科農業塾会長 内川 充弘さん 

参加費：500円（柿 20ケ付き） 

持ち物：エプロン・バンダナ・包丁 

定 員：20名 

申込期間：10月 28日(火)・29日(水)の二日間 

申込先  明科公民館   電話 62－4605 

10月「いいまちサロン」ご案内 

明科いいまちつくろうかい！！ 

日  時：10月 28日（火）午前 10時～ 

場 所：明科公民館講堂 

参加費：200円 

内 容：「特殊詐欺にご用心」 

劇団「あやめ」による詐欺撃退の公演と、 

安曇野警察署職員さんの講演です。 

詐欺に打ち勝つための知識を身につけましょう！ 

 

 

 

 

芸術の秋にふさわしい、華やかな公民館へぜひお越しください！ 

 

 

11月 2日（土）午前９時～午後５時  

11月 3日（日）午前９時～午後３時 

 

出展者の日頃の成果を皆さんでお楽しみください！ 

 お楽しみサロン （講堂） 11月１日（土）  午前 10時～午後３時 30分       

午前 10 時～10 時 50 分   デジタルピアノデュオ「パ・ドゥ」2 人の奏でる電子ピアノでうっとり♪       

午前 11 時～12 時      Ａ（エース）の会によるマジックの世界でお楽しみ～     

午後１時 30 分～１時 45 分  親子ペアのピアノ発表です。 

午後２時～２時 40 分    歌の朗読。日本語の美しさを抒情歌で贈ります。子どもさんに聞かせたい。 

午後２時 45 分～３時    魅惑のフラメンコをギタリストとともに。 

午後３時～３時 15 分     ヒップホップダンスグループの軽快なダンスを見てね。 

 芸能発表会   （講堂） １１月２日（日）  午前１０時～午後２時 

小学校の吹奏楽や子供達のダンス、舞踊、大正琴、詩吟、コーラス、オカリナ、剣舞、童謡唱歌、手話ダンス、消防

音楽隊の演奏など、今年も盛りだくさん！ご家族、仲間で芸術文化に浸る秋の１日もまた良いものですね。 

 

 

  

 

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
ご
意
見
・ 

ご
提
案
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

市
長
と
意
見
交
換
を
し
ま
す
。
多
く
の 

皆
さ
ま
の
出
席
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

※
各
会
場
と
も
手
話
通
訳
が
ご
案
内
し
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

秘
書
広
報
課 

電
話
７
１
―
２
０
０
０ 

 開催日時 会場  

 

10月 25日 午前 10時～11時 30分 

【穂高支所大会議室】 

午後１時 30分～３時 

【堀金支所 301会議室】 

10月 26 日 午前 10時～11時 30分 

【明科公民館講堂】 

11月 29日 午前 10時～11時 30分 

【豊科交流学習センター 

「きぼう」多目的交流ホール】 

午後１時 30分～３時 

【三郷公民館講堂】 

市
長
と
語
る
会 

 

ステージでは大道芸ワールドカップで優勝経験もあるサンキュー

手塚さんを皮切りにバレエ、ダンス、吹奏楽などの個性的なパフォー

マンスが繰り広げられ、皆で驚いたり、固唾を飲んだり、笑ったりと

楽しい空間が作られていました。屋外のお祭り広場では、明科高校の

生徒の皆さんが主となり、縁日でお馴染みのわたあめなどの配布や、

早食い、早飲み競争の進行をして盛り上げてくれました。 

 終了予定時刻を過ぎても賑わいを見せた今回のイベントは大成功 

でした。これからも、明科いいまちつくろうかい!!を中心に色々な 

イベントを企画していきますので、機会がありましたら是非ご参加 

ください！ 

 

 作品展示  

白熱した試合となった 

カップ焼きそば早食い大会 

書道・華道・絵画・写真・木彫・和洋裁・手芸・編物・

織物・たたき染・押し花絵・菊花・花木・布ぞうり・蝶の

標本・色紙傘・学習発表ほか 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

・
秋
は
色
々
な
こ
と
を
楽
し
め
る
季
節
で
す

が
、
長
野
県
の
秋
は
短
く
、
急
い
で
詰
め
込
ま

な
い
と
す
ぐ
に
冬
が
来
て
し
ま
い
そ
う
で
す

ね
。
（も
） 

・
皆
様
は
何
の
秋
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

私
は
断
然｢

食
欲
の
秋｣

で
す
！
最
近
は
マ
イ
一

味
を
持
ち
歩
い
て
色
々
な
物
に
か
け
て
食
べ
る

の
が
マ
イ
ブ
ー
ム
で
す
！
（う
） 

・
こ
の
間
帰
り
道
に
自
転
車
を
走
ら
せ
て
い
た

ら
稲
刈
り
の
済
ん
だ
田
ん
ぼ
の
中
を
駆
け
巡

る
、
猫
に
し
て
は
し
っ
ぽ
が
太
い
何
か
が
…
。
暗

く
て
よ
く
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
。
。
（あ
） 

・
実
り
の
秋
の
お
祭
り
は
、
地
域
が
盛
り
上
が

る
伝
統
行
事
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
奏
で
る
祭

囃
子
の
太
鼓
・
笛
に
感
動
し
、
末
な
が
く
受
け

継
が
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
た
の
で
し
た
。
（ア
） 

・
静
か
な
、
静
か
な
里
や
山

の
秋
で
す
が
、
災
害
に
遭
わ

れ
た
方
々
の
こ
と
を
想
う

と
胸
が
痛
み
ま
す
。
平
安
な 

暮
ら
し
を
一
緒
に
築
き
ま

し
ょ
う
。（
つ
） 

・
さ
ば
水
煮
缶
を
大
量
に
注

文
し
た
ら
、
「
い
つ
入
荷
す

る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
お

受
け
で
き
ま
せ
ん
」
と
。
依

然
人
気
な
ん
で
す
ね
。（
と
） 

  

五カ用水巡りウォーキング        （明科いいまちつくろうかい!!・明科公民館共催） 

 深まりゆく秋の風を感じながら、「五カ用水」を巡って歩いてみましょう。１８０年近く前に

完成し、豊かな大地を育んできた堰です。先人の偉業に思いを馳せながら、水路に沿っておよ

そ７キロの行程を歩きます。途中からの短縮コースもあります。 

 

○日  時 ： 11 月８日（土） 午前８時 40 分～12 時 30 分  

○集合場所 ： 明科公民館 

○参 加 費 ： 200 円（昼食としておにぎりと豚汁付き）  

○持 ち 物 ： 飲み物（必要な方） 

○申込期間 ： 10 月 30 日(木)・31 日(金)の二日間 

○申 込 先 ： 明科公民館   電話 62-4605 

  お知らせ・お願い   

毎月発行している明科いいまち通信は、地元明科地域の話題をタイムリーに提供する隣組回

覧方式の広報誌です。家族の皆さん全員が目を通してから次の方へ回覧してください。又、話

題やご意見等ありましたら、ぜひお寄せください。 

 

●安曇野市特定健康診査に関する電話調査にご協力お願いします● 
  

安曇野市では現在安曇野市国保加入者で、本年度末（平成 27 年３月 31 日）時点の年齢が、

40 歳から 74 歳までの方を対象とする｢特定健康診査｣を、まだ受診されていない方を対象に個

別健診（契約医療機関での健診）のご案内と、皆様の率直なご意見・ご要望をお伺いする｢電話

調査｣を年末にかけて行っています。 

 調査については、安曇野市が委託した業者が行っていますので、下記機関より電話がありま

したら、調査へのご協力をよろしくお願いします。 

 

～電話調査情報～ 

 ○調 査 期 間：平成 26 年 10 月 1 日～12 月 20 日 

 ○調査機関名：特定保健指導機関｢(株)現代けんこう出版｣ 電話 03-5623-7546 

問い合わせ先  安曇野市役所 国保年金課             電話 82-3131（代） 
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