
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

明科総合支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手6824番地1 

明科総合支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

公
民
館
棟
１
階
ホ
ー
ル
で
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
か
ら
早
く
も

１
年
が
過
ぎ
、
２
年
目
に
。 

各
部
屋
で
は
講
話
や
会
議
、
踊
り
、
ホ
ー
ル
で
は
コ
ン
サ

ー
ト
や
サ
ロ
ン
会
場
と
し
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
学
習
や
集
い
の
場
と
し
て
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

公民館棟が完成。プレオープン記念イ

ベント（平成 24 年 12 月 25 日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６年 初の「いいまちサロン」! 

 

日 時 平成２６年１月２８日(火)午前１０時～１２時 

会 場 明科公民館 講堂 

内 容 お茶ときな粉もちをいただき、歌やゲームを楽しんだり、ヨガを行

います 

参加費 ２００円 

講 師 遠藤 正美さん(ヨガ指導者) 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 

服 装 動きやすい服装でご参加ください。なお、上履きは必要ありません  

明科いいまちつくろうかい！！ 

今回の「いいまちサロン」では簡単なヨガ

を行います。冬は身も心も縮こまり、身体

のあちこちが硬くなりがちです。そんなとき

はヨガをすることで、血液や気の流れを良

くして、今年１年を生き生きと健康に過ご

しましょう。 

「ＮＨＫ海外たすけあい募金・孝明舘慰問」安曇野市赤十字奉仕団明科分団 

世界各地で多発する紛争や自然災害等による犠牲者の緊急援助、および保健衛生、災害対策等の分野にお

ける開発協力事業を実施するため、安曇野市赤十字奉仕団明科分団では 12 月 17 日、寄付金募金キャンぺー

ンをあやめシティーで行いました。みなさんに快くご協力いただき 27,337 円の寄付金が集まりました。寄

付金は日本赤十字社が取りまとめ、海外救援事業に使用します。 

またこの日は、社会福祉関連施設への慰問活動として、みなさんから提供いただきましたタオルを孝明舘

へ贈呈しました。募金やタオルを提供してくださったみなさん、ご協力ありがとうございました。 

 なお、平成 25 年度の日赤社資は明科地域で 1,348,530 円集まりました。いただいた社資は、救急医療救

護訓練や災害時に必要な資材の整備、奉仕団活動、赤十字活動の広報啓発等に使わせていただきます。 

 あかしな農業塾塾生募集 

 あかしな農業塾では、平成 26 年度の塾生を募集します。農業に取り組む意欲がある人

のために、講義と実習を通じ農業に対する理解を深め優れた技術を有する人材の育成を

行います。  

実 習・・・野菜の作付け・施肥・防除・収穫・出荷作業・講習会・ＪＡ主催の指導会及

び講習会への参加・視察研修などを実施します 

対 象 者・・・原則として市内に在住または勤務する 20 歳以上の人 

実施場所・・・明科地域内の農場、明科総合支所他 

実施期間・・・平成 26 年４月からおおむね１年（開講式は３月中） 

実 施 日・・・原則として実習は毎週水曜日の午前中。作物の作付け・収穫など農繁期は変

わる場合があります 

年 会 費・・・10,000 円 

募集人数・・・30 人(先着順) 

申込期間・・・２月３日（月）から２月 21 日（金）までの平日８時 30 分から 17 時までに 

電話で氏名・住所・連絡先をお知らせください。 

申 込 先・・・「あかしな農業塾事務局」明科総合支所産業建設課内（℡62－3001 内線 137） 

 

 

１ 給油中は、その場から離れないようにしましょう。 

  給油する時は、時間がかかるため目を離しがちになります

が、入れ終わるまでしっかり見届けましょう。 

２ 給油後は、しっかりバルブが閉まったか確認しましょう。 

  バルブの閉めが甘いと、灯油が流出する恐れがあります。一

歩間違えれば全ての灯油が漏れているということもあります

ので、しっかり確認しましょう。 

３ 定期的な点検をしましょう。 

  灯油タンクや配管に腐食や亀裂がないかを確認しましょう。

残量メーターが急激に減っている場合は、漏れている可能性

もありますので、周囲をしっかり確認しましょう。 

４ 防油堤の設置をしましょう。 

  防油堤(受け皿)を設置していたおかげで、被害があまりなか

った事例もあります。このように、万が一流出したとしても、

付近への被害は最少に抑えられますので、積極的に設置をし

ましょう。 

 

 灯油が流出し、河川などに流れ

ると、水質汚染や魚類、農作物に

影響を与える恐れがあります。 

 最悪の場合、原状回復の責務を

負う恐れがありますので、ご注意

ください。 

もし、灯油を流出させた場合

や、流れているのを発見したら、

至急以下の連絡先へご連絡くだ

さい。 

・ 生活環境課 電話 82-3131 

・ 明科消防署 電話 62-2992 

・ 松本地方事務所 環境課 

               電話 40-1941 

孝
明
舘
へ
タ
オ
ル
贈
呈 

募
金
の
様
子 

いよいよ寒い冬に突入し、各ご家庭で、ストーブやヒーターなどの灯油暖房機器を

使用する機会が増えたと思います。灯油タンクがあるお宅は次のことに気をつけまし

ょう。 

 



火災時に備え訓練 
明科総合支所と明科公民館では 11 月

29 日、避難訓練と初期消火訓練を行いま

した。 

公民館 2階のバルコニーからの出火を

想定した初期消火と、消防署への緊急通

報、来館（庁）者の避難誘導訓練の他、

駐車場では訓練用消火器を使った初期消

火訓練も実施。また施設内にある消火栓

や消火器などの消防器具の設置場所や、

防火シャッターなどの動作確認も行い、

有事に備えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練用消火器を使った初期消火訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 防火シャッターの動作を確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科総合支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

今
月
は
平
成
26
年
の
抱
負
で
す
。 

・
某
お
店
の
く
じ
で
１
等
が
当
た
り

ま
し
た
。
今
年
は
良
い
事
が
あ
り
そ

う
な
予
感
。
健
康
に
留
意
し
て
過
ご

し
た
い
で
す
。
（と
） 

・
公
私
と
も
ど
も
、
何
事
も
「
う
ま
」

く
い
く
よ
う
に
、
精
一
杯
頑
張
り
た

い
で
す
。
（あ
） 

・
今
年
は
出
来
る
だ
け
体
を
動
か

し
、
健
康
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
。

（ま
） 

・今
年
こ
そ
、
イ
ン
ド
ア
か
ら 

脱
出
し
、
ア
ウ
ト
ド
ア
に
な
り 

た
い
と
思
い
ま
す
。
（も
） 

・
健
や
か
に
元
気
よ
く
生
活

で
き
る
よ
う
に
気
を
つ
け

た
い
で
す
。（
す
） 

・
心
が
動
く
体
験
を
た
く
さ

ん
で
き
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。（
や
） 

・
健
康
管
理
を
し
、
運
動
不

足
解
消
の
為
ヨ
ガ
か
ら
始

め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ふ
） 

   

野外保育施設・くじら雲の

皆さんが12月20日、複合施設

の窓や階段のガラス拭きを

してくれました。 

子どもたちは、大きな口 

を開いて窓に息を吹きかけ、

両手に布をもって「よいしょっ」と背伸び。手を上

下左右と動かしながら、何回も拭いていました。皆

さん、ありがとうございました！ 
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