
 

 

 

 

 

 

 

リーリオと記念写真を撮る明科高校生と明科いい 

まちつくろうかい!!の皆さん 

回 覧 
     

明
科
高
校
の
生
徒
会
と
美
術
部

は
３
月
６
日
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を

加
工
し
て
製
作
し
た
、
高
さ
約
90
セ

ン
チ
の
立
体
像
「
リ
ー
リ
オ
」
を
明

科
公
民
館
に
寄
贈
し
ま
し
た
。 

「
リ
ー
リ
オ
」
は
昨
年
６
月
に
、

あ
や
め
ま
つ
り
を
Ｐ
Ｒ
す
る
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
同

部
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
。
こ
の
日

は
明
科
高
校
生
に
よ
る
除
幕
式
が

行
わ
れ
、
明
科
い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う

か
い
!!
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
「
リ
ー
リ
オ
ち
ゃ
～
ん
」
と
呼
び

か
け
る
と
、
髪
が
あ
や
め
の
形
を
し

た
か
わ
い
ら
し
い
リ
ー
リ
オ
像
が

登
場
し
ま
し
た
。
製
作
に
携
わ
っ
た

高
校
生
は
「
リ
ー
リ
オ
が
広
く
広
が

っ
て
ほ
し
い
」
と
願
い
、
会
員
は
「
大

事
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。 

リ
ー
リ
オ
は
公
民
館
事
務
室
前

に
置
か
れ
、
い
つ
で
も
皆
さ
ん
を
お

迎
え
し
て
い
ま
す
。 

明科総合支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手 6824番地 1 

明科総合支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

リーリオが登場！（除幕式） 



 

 

 

 春は卒業、進学、就職など、新たな生活を迎えることが多い季節です。身の回りの

整理･整頓をする場合はごみの出し方に注意しましょう。なお、26 年度のごみカレン

ダーは各支所にありますので、ご利用ください。 

 

・ 使用済み小型家電は各総合支所で回収していますが、豊科と穂高のリサイクル

センターでも回収ができます。ただし、明科ストックヤードでは回収していま

せんのでお気をつけください。 

・ プラスチック製容器包装の専用袋を作成しました。 

  従来どおり資源物指定袋でも出すことができます。  

明科地域区長会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

被害例 

・ 契約前に梱包用のダンボールを送付され、断ったら代金と送料の請求をうけた。 

・ 高額な解約料を請求された。 

・ 家具に傷が付いた。 

・ 荷物がなくなった。 

 

困ったらご相談ください 

相談窓口 

安曇野市消費生活センター 電話 71-2100 

松本消費生活センター  電話 35-1556 

安曇野警察署      電話 72-0110 

ごみ・資源物の出し方 
 

引越しサービスをめぐるトラブルに注意しましょう 

 

 

住所を変更する場合は、各総合支所市民福祉課まで届け出てください！ 

共通の持ち物：印章（はんこ）、運転免許証等（本人確認書類）、委任状（別世帯の人

が届出をする場合） 

★転入届（市外から引越してきたとき） 

  届出期間：転入した日から１４日以内 

  持 ち 物：転出証明書 

★転出届（市外へ引越すとき） 

  届出期間：転出日から前後１４日以内 

  持 ち 物：安曇野市から交付又は貸与を受けたもの（国民健康保険証、後期高齢

者医療被保険者証、介護保険被保険者証、福祉医療受給者証、防災行

政無線戸別受信機など） 

★転居届（市内で住所変更をしたとき） 

  届出期間：転居した日から１４日以内 

  持 ち 物：転出届の持ち物と一緒です  

 

詳しくは安曇野市ホームページの『生活ガイド』→『引越し』をご覧ください 

 明科地域区長会（大石昭明区長会長）では「明科いいまち通信」を活用して、この４月から区の取り組みや催し、

また区が抱えていた課題解決事例など、様々な区の情報を皆さんにお伝えしていきます。 

明科地域は他の４地域より先駆けて、総合支所と公民館が一体となった施設ができ、他地域から協働のまちづくり

のモデルとして注目を集めています。区長会としても各区の皆さんとともに、より良いまちづくり・地域づくりを目

指していきたいと思います。 

私たちが住むこの明科が住みよいまちになりますように、自分たちがその地域を知り、愛することから始めてみま

せんか。 

明科地域区長会 

会長 大石昭明さん 

（上押野区長） 

住所変更を す る皆 さ ん へ 
 

 「あかしな農業塾」開講する 

 平成 26年度「あかしな農業塾」が３月 12日に開講しました。 

集まった塾生は、農業の担い手となるような技術を身に付けたい

人や、農業を楽しみ、お互いにねぎらうことのできる仲間を作り

たい人など、様々な意気込みや目標を持っていますが、増加傾向

にある遊休荒廃農地を解消ができるような力を身に付けてもら

うことも「あかしな農業塾」で学ぶ目的のひとつでもあります。

今後皆さんがどのように成長していくかが楽しみです。 

「あかしな農業塾」では、ナス、ピーマン、大根など、おなじ

みの野菜を栽培する一方、今まで栽培していなかった作物も試験

的に栽培する予定です。 

   

 

 

 

 

明科地域地区公民館対抗ワンバウンドふら

ばーるバレーボール大会が２月２３日、明科

体育館で開催されました。 

全部で１５チーム(124人)が参加し、３チー

ムごとに分かれてリーグ戦を行ったあと、リ

ーグ戦の１位、２位、３位を順位ごとにまと

めてグループを作り、それぞれで決勝トーナ

メントを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者に感想を聞いたところ、「年代を問わ

ずできる」「ボールの跳ねる方向の予想がつか

ないところがおもしろい」などの声がありま

した。皆さんも気軽に参加してみてはいかが

でしょうか。 

ワンバウンドふらばーるバレーボール大会 

白熱！！ 

● 試 合 結 果 ● 

☆１位グループ  

 優勝  ばんてっかーち（下押野） 

 準優勝 北村Ａ 
 

☆２位グループ 

 優勝  上押野地区公民館 

 準優勝 中耕地 
 

☆３位グループ   

優勝  明科第一地区公民館(チームＡ) 

準優勝 明科第三分館 

食
の
旬 

ほ
う
れ
ん
そ
う 

 
 
 

   

総会・開講式のようす 

※昨年度との変更点 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科総合支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

・
先
日
、
県
立
高
校
の
入
試
が
あ
り
ま
し
た
が

数
年
前
に
娘
の
合
格
発
表
を
ド
キ
ド
キ
し
て

見
に
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
（ま
） 

・
娘
が
３
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
保
育
園
を
卒

園
し
４
月
か
ら
は
小
学
生
で
す
。
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
胸
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

す
（ふ
） 

・
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
ア
ウ
ト
ド
ア
に
な
る
ぞ
と
意

気
込
ん
で
い
た
の
に
、
最
近
部
屋
の
イ
ン
テ
リ
ア

に
凝
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
（も
） 

・
来
月
号
か
ら
区
長
会
に
よ
る
各
区
の
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事
業
が
紹

介
さ
れ
そ
う
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
区
で
も
参

考
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
（あ
） 

  

・
私
を
惑
わ
す
桜
の
季
節
が

も
う
す
ぐ
来
ま
す
。
雪
景
色

は
も
う
当
分
い
い
か
な
。
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。（
と
） 

・
卒
業
ソ
ン
グ
流
れ
る
季

節
。
歌
詞
に
込
め
ら
れ
た
思

い
が
心
に
響
き
ま
す
。（
や
） 

・
花
粉
の
季
節
で
す
ね
。
目
の

周
り
が
か
ゆ
か
っ
た
り
、
鼻
水

が
た
く
さ
ん
出
た
り
、
大
変

で
す
ね
。
困
り
も
の
で
す
。

（す
） 

 

ラジオ体操 参加者 １年間で延べ 3,000人 

 

・歴史の古い場所で、自然が豊か。

水がきれい 

・公民館や地域での活動が活発 

・日本の伝統芸能が身近で見られる 

・ここに来るまでは明科のことはあ

まり知りませんでしたが、今は明

科がとても好きです(豊科在住) 

駅前に支所、銀行、郵便局、スーパーが集まっ

ていて便利。子どもと遊べる場所やイベントも

多く、知ってみるといい所だなと思いました。       

（三郷在住） 

・景色が良い、気候が良い、交通の便がとても良い 

・人のまとまりがある 

・歴史が古く伝説や文化が多い 山間文化が多い 

・地質がもろく災害が出やすいのが難である（明科在住） 

・観光地が多い 

・松本方面や長野方面 

へアクセスしやすい 

・平穏   

（市外在住） 

 

歴史もあり、人と人とのつながりを

大切にしていこうとする思いもあ

り、やさしい土地柄が感じられます。        

（穂高在住） 

※個人の感じ方です 

笑顔で景品を受け取る沖さん(左) 

ス
タ
ン
プ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た 

第
１
号
の
沖
富
子
さ
ん
！
（上
生
野
区
） 

 

明
科
公
民
館
で
は
昨
年
２
月
か
ら
、

平
日
の
お
昼
（
１２
時
５５
分
）
と
、
夕
方

（
１６
時
）
に
、
明
科
公
民
館
１
階
ホ
ー

ル
で
健
康
増
進
を
目
的
に
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
延
べ
人
数
が
、

１
年
間
で
約
３
０
０
０
人
と
な
り
ま
し

た
。 ラ

ジ
オ
体
操
に
参
加
さ
れ
た
人
へ
は

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
、
ス
タ

ン
プ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
ス
テ
キ

な
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
今
後

も
公
民
館
１
階
ホ
ー
ル
で
の
ラ
ジ
オ
体

操
は
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

皆
さ
ん
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

  

 

「
縫
衣(

和
裁
サ
ー
ク
ル)

の
後
は
、
体
が

縮
ん
で
い
ま
す
の
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
や

る
と
気
持
ち
良
く
体
が
伸
び
ま
す
。
健
康

増
進
の
た
め
に
今
後
も
続
け
た
い
で
す
」 

 


	H26.3原稿：Ｐ１
	H26.3原稿：Ｐ２～３
	H26.3原稿：Ｐ４

