
 

 

４月より区のご紹介をしていきます。 

 

今月は 

                         です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

明科支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手6824番地1 

明科支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

南陸郷区は国道 19 号線沿いの市境生坂村よりにあり、中村（58 戸）、金井沢（９戸）、小泉（112

戸）の三地域、合計 179 戸で構成されています。中山間地域で兼業農家の多い地域であり、超高

齢化が進み、農家の後継者不足も深刻化しているため、国の中山間地域農業直接支払事業の補助

金を活用し、集落営農を目指して地域住民が頑張っています。 

昭和 40 年代までは、当地域の農家では比較的短期間で収入が得られた養蚕業が盛んでしたが、

後継者不足や重労働、生活環境の変化に伴い現在では皆無です。 

 ここで珍しい伝統ある行事を紹介します。 

 和泉神社で古くから行われている、春の例大祭（今年は４月２０日）の繭玉投げ（上棟式の餅

投に似ているもの）という習慣です。 

以前、養蚕業が盛んな頃から、和泉神社には養蚕の神様“お蚕神様”が祀られ、その年の繭の

増産、五穀豊穣、家内安全等が祈願されます。氏子総代８名、区長 2 名が、それぞれ繭玉の形状

をした餅を持ち寄り（総量約 50kg）、和泉神社に奉納した後、氏子衆に振舞われます。 

 和泉神社の社殿は少し高台に位置し、境内は後方に傾斜している為、社殿の中庭から氏子衆の

いる境内に投げられた繭玉は、拾うのが大変で、股間をすり抜け、バウンドが変化して後方へ逃

げていく、上を向いたままでは拾えないなど・・・。そんな熱戦？もあっという間に終了。 

 沢山拾えた人、拾えなかった人もまた来年！ 

                                南陸郷区長  平林 博 

 

小泉地域にある和泉神社 すごい階段です 
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こんにちは。明科高校生徒会です 

「明科グッドモーニングプロジェクト始まる！」 

先日は、本校について地域住民のアンケートにお答えいただき

ありがとうございました。たくさんのお褒めの言葉や、励ましの

お言葉があり、大変勉強になりました。それらの中から、本校生

徒会では、４月より次の３点について活動を行う事になりました。 

    

①登校時の横広がりに注意しよう。 

②ゴミのポイ捨てをやめよう。 

③挨拶をしよう。というものでした。 

 

そこで明科高校生徒会では、具体的な活動として、毎月１度１

週間、本部役員、交通安全委員、環境委員で、「道の端を歩こう！」

「ゴミのポイ捨てをやめよう！」というメッセージの入った垂れ

幕を持って、通学路で挨拶活動を行うことにしました。この活動

を機に明科のいい朝が始まると良いな、と考えています。 

 地域の方とも気持ちよく挨拶が出来るように頑張ります。 

どうか、よろしくお願いいたします 

～代わりに買えば数倍にして返す？～ 

社債の勧誘にご注意を！ 
 

「買った額より高値で買い取ってもらえるので、商品や権利を買

わないか」と勧誘され、実際に買い取り希望の業者も現れるなどし

て、その商品や権利を購入するように仕向けられる劇場型の手口が

後を絶ちません。 

最近は、「○○県の人しか買えないので代わりに買って欲しい」

「共同出資なのであなたが買わないと他の出資者に迷惑がかかる」

などと言って購入を迫るなど、勧誘方法も巧妙になっています。 

いったんお金を支払ってしまうと、業者と連絡が取れなくなって

しまうことが多く、お金を取り戻すのは極めて困難です。おかしい

なと思ったら、お金を支払う前に、ご家族に相談をするか、下記に

ご相談ください。 

相談窓口 

安曇野市消費生活センター 電話 71-2100 

松本消費生活センター    電話 35-1556 

安曇野警察署        電話 72-0110 

 

明科公民館をご活用ください 

 サークル活動の紹介や、製作品の展示、習い事の発表等 ・々・

自由な発想でホールをご利用いただけます。また、設備の整っ

た調理実習室や、鏡のついた防音の部屋もあります。 

公民館では、可能な限り皆さんのご要望にお応えしますの

で、使用を希望される方は遠慮なくお申し出ください。 

地域の情報をどしどしお寄せください 

 明科いいまち通信は、市と地域の旬な情報を、毎月 

１回発信しています。地域の活動や、お知らせ等の 

掲載希望がありましたら、明科支所地域課地域 

担当または明科公民館まで、お寄せください。 

 

 

 

明科公民館 電話：62－4605 

 

 高齢者の総合窓口のご案内  

高齢の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活できるよう

に様々な相談に応じます。 

健康や福祉、医療や生活、介護相談、人権、財産、虐待、消

費者被害などお困りのことがありましたら、 

「東部地域包括支援センター」 

へご相談ください。 

 

場所：豊科支所１階 

 （正面入口を右手奥にお進みください） 

電話：72－9986 

 

 

 

厳しかった冬を乗り越えて、草花が春を謳歌しています。私

たちもこの暖かい春の息吹の中で、明るい自分の花を咲かせた

いですね。限りある１度きりの人生・・。自分の人生について

考えてみませんか? またとない機会ですので、ご近所お誘い合

わせの上ご参加ください。 

男性のご参加、大歓迎です。 

        ☺ ☺ ☺ ☺ 
日 時：平成 26 年４月 30 日(水) 午前 10 時～12 時    

場 所：明科公民館講堂 

内 容：佐々木一生さん 

（龍門寺住職・安曇野市人権教育指導員） 

演 題：「生き死にを思う」 

（限りある人生の日々をより輝いて生きるためにどう過

ごす？）    

参加費：200 円  

(お茶受けは春の香りいっぱいの草団子♪) 

 

その他：○ フラダンスサークル「ロベリア」 

   ○ 健康づくりとっておき情報 

     ○ みんなで大～きな声で歌いましょう。 

 

 

10 代の声・・・ 

高校を卒業すると地元を離れ、大学・専門学校へ進学する

方も多いのではないでしょうか。その中でも、県外就職され

る方も少なくないのが現状ではないかと思います。 

若者がたとえ安曇野を離れたとしても『いつか帰ってきた

い』と思ってもらえるような街になるよう、市民として自分

にできることはないか考えていきたいと思います。 

 

 

 

いいまちサロン・社協子育て支援「よもやま」・ 

明科公民館との共催です。 

お子さんから高齢の方までみんなが楽しめるコ

ンサートです。 

「牛山正博氏ヴァイオリンコンサート」 

日 時：５月 27 日（火）午前 10 時～12 時 

参加費：大人１人３００円  親子５００円 

    （黒豆寿司にお茶付です）  

お問い合わせは明科公民館まで・・ 

 

５月予告 

 



☆今月の農業情報☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は明科支所（地域課・明科公民館）と市民の皆さんからの情報やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。   
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「松枯れ環境対策と地域の再生可能な自然エネルギーの利活用について」 

日  時：５月１１日（日）午後７時～午後８時４０分  

場  所：明科公民館 ２階 会議室２ 

講  師：諌山 俊憲（いさやま としのり）さん（長野県林業士、安曇野市烏川渓谷緑地市民リー

ダー他） 

講座概要：松枯れのメカニズムや、市が実行している対策状況等、前向きで希望ある見通しにつ

いて語ります。 

 

 

昨年は、凍霜害で果樹を中心に大きな被害が発生しました。被害を防止するためには、どの様

に対応したら良いのかを以下にまとめてみました。 

１、 霜注意報 

霜注意報は明朝に農作物への凍霜害が予想される場合に、気象庁から発表されます。 

テレビ・ラジオ等の気象予報に注意しましょう。 

２、 凍霜害発生のメカニズム 

寒気が入り気温が低い気象条件下で夜間晴れると、地表の温度が空中に向かって放射さ

れどんどん冷えて行きます。これを「放射冷却現象」といいます。冷気は重いため、低い

方に流れて行きます。この冷気の通り道や溜まるところで被害が多く発生します。これを

「霜道」といい、凍霜害の対策が必須となります。 

３、 野菜の管理 

・ トンネルは単にビニール被覆だけでなく、その上に保温マットやこも等で覆ってくだ

さい。 

・ ハウス内部は二重カーテンを張るとよいでしょう。 

・ 降霜危険日には早めにハウスを閉め、一時的に温度を上げるようにしてください。 

・ 路地アスパラは、べたがけ資材やビニール等を利用して、トンネル被覆をするとよい

でしょう。 

・ 馬鈴薯は幼芽が隠れる程度に土寄せをしましょう。 
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参加してみませんか（明科いいまちつくろうかい!!学習プロジェクト主催） 
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