
 

今月の区のご紹介は、 
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回 覧 

明科支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手 6824番地 1 

明科支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

荻原の公園を歩いてみませんか！？ 

荻原区には区民が共同で草刈りなどを行い、大切に管理している公園があります。それは蜂

が沢砂防学習公園です。 

この公園は、荻原区の北端、南陸郷区中村地域との境に位置し、一般的な公園とは趣を異に

しています。蜂が沢は昔から、災害が発生するたびに上流の土砂が流れ下って堆積し、周囲の

平野面より一段と高くなる、いわゆる天井沢を形成していました。このため県は、昭和６２年

頃から砂防工事と天井沢解消工事を行ってきましたが、平成１２年に河川敷の一部を有効活用

して、この公園を造りました。園内は５つのゾーンに分かれています。 

それでは旧国道１９号跡地に車を置き、公園内を一緒に歩いて見ましょう。まず、モニュメ

ントを横に見ながら階段を昇るエントランスゾーンからスタートし、旧水路跡が園路となって

公園に誘う保存ゾーンへと続きます。そして四季折々の花が植えられた修景ゾーンを下ると、

そこには子供からお年寄りまでが楽しめる自由空間（プレイゾーン）があり、東屋やトイレま

たゲートボール場なども完備されています。またここから木橋を渡り上方に向かいますと、体

験ゾーンとしてトリッキーなマレットゴルフ場があり、クラブ員の皆さんのお陰で綺麗に整備

され、皆の憩いの場所ともなっております。    

以上、この公園を歩きながら皆さんをご案内して来ましたが、機会があれば是非一度お出掛

けいただき、お弁当でも食べながら自然を満喫してみてはいかがでしょうか。 

 

 

荻原区長  

 山﨑暉展 

 

マレットゴルフ場 蜂が沢砂防学習公園（プレイゾーン） 

12 26 ５ 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男爵いも植えたよ～ 

                             あかしな農業塾 

あかしな農業塾では４月 16 日、潮区の圃場にて明科北保育園児年長

組（21 名）と塾生（27 名）で、馬鈴薯(男爵いも)の植え付け作業を行

いました。 

この交流は、保育園児が畑の横道を散歩している時、塾生と親しくな

ったことがきっかけで、昨年より始まりました。 

２年目の今年も、塾生に教わりながら２通りあるうね
・ ・

に植え付けをし

ました。園児は楽しそうに種いもを１つずつ掴んで土をかぶせ、「７月

には、おいもの収穫をしようね」と再会を約束しました。 

 

「明科いいまちつくろうかい！！」 一歩ずつ前進を！ 

明科いいまちつくろうかい！！では、1年間活動を重ねてきた結果、 

各部会、各プロジェクト（事業）の設置に至り、今年度からより活発 

な取り組みを開始しました。 

当面の活動として、今年で 30回目を迎える「信州安曇野あやめ 

まつり」をより盛り上げるため、あやめ公園の草取りのボランティア 

や、イベントのお手伝いなどに参加していきます。 

マスコットキャラクター「リーリオ」の T シャツを製作しました 

明科を少しでも活気づけたいという思いが形となり、この「明科いいまち通信」 

でも度々ご紹介させていただいている、あやめまつりのマスコットキャラクター 

「リーリオ」の Tシャツを２種類製作しました。 

１種類は白色生地で、今年しか入手できない枚数限定の 30周年記念プレミアム 

Tシャツを、もう１種類はあやめカラー（濃紫）でご用意しました。 

詳細については、公民館までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

高齢者は「お金」「健康」「孤独」の３つの大きな不安を持っていると

言われています。悪質業者は、言葉巧みにこれらの不安をあおり、親切

にして信用させ、年金、貯蓄などの大切な財産を狙っています。高齢者

は、自宅にいることが多いため、訪問販売や電話勧誘販売による被害に

あいやすいのも特徴です。 

○「携帯電話の番号が変わった」と息子を語る電話 

いったん電話を切って、念のため息子さんの今までの電話番号に 

かけてみましょう。 

○高額な商品の購入契約 

ご自分の判断だけではせずに、必ずご家族に相談しましょう。 

少しでも不審な点を感じたら、警察や消費生活センターに相談 

しましょう。 

 

 

 

 

 

爽やかな季節、ヴァイオリンとピアノの

音色は、それを助長するように心身にとて

も響きわたります。それを生演奏で聞く

と、よりいっそう格別な感動をもたらして

くるでしょう。 

お子さんから、高齢の方までどなたでも

楽しめるコンサートです。この機会にぜひ

ご参加ください。 

♪   ♪   ♪ 

 

日 時：５月 27日(火)午前 10時～12時 

場 所：明科公民館 講堂 

参加費：大人一人 300円 親子 500円 

（黒豆寿司、お茶付です） 

奏 者：ヴァイオリン 牛山 正博さん 

   ピアノ    渡辺 しおりさん 

 

明科みっけ隊 「廃線敷たんけん」 

 

 

明科が誇る名所「廃線敷」をみんなで楽しく歩き、昼

食は「おやき」「すいとん」を作って食べます。 

 

日 時 ： ６月７日（土）午前９：00～午後２：00 

集合場所 ： 明北小学校 東側駐車場 

対 象 者 ： 市内の小学生（１年生は保護者同伴） 

定 員 ： 25名(定員オーバーは抽選となります) 

参 加 費 ： 700円（昼食代） 

受付期間 ： ５月 29日（木）～ 30日（金） 

       午前８：30～午後５：15 

（電話でお申込みください） 

申 込 先  ：  明科公民館  電話 62－4605 
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元気いっぱいな年長さん 大きく育ってね 

相談窓口 

安曇野市消費生活センター 電話 71-2100 

松本消費生活センター  電話 35-1556 

安曇野警察署      電話 72-0110 明科みっけ隊参加者 

 

おやきのつくりかたを教わります 

 

～昨年の様子～ 

 

明科いいまちつくろうかい！！ 

総務部 企画部 青年部 広報部 

プロジェクト名 

あやめまつり 

 

ウォーキング 

 

若者との交流 

 

1 周年記念 

 

学習会・講演会 

 

いいまちサロン 

 



☆今月の農業情報☆ 
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明科いいまち通信は明科支所（地域課・明科公民館）と市民の皆さんからの情報やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。   
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 とうもろこしは、種まきから収穫まで約 90 日間の期間を有するため、夏の収穫にあわせて種

まきをすると、この４月・５月付近が最適な時期となります。既に栽培している方や、興味を持

っていて栽培を考えている方等、こちらのポイントを参考に栽培してみてはいかがですか。 

1. 土づくり 

植え付けの 2週間前に、苦土石灰を 100g/㎡まき深く耕します。 

2. うねたて・マルチ張り 

植え付けの１週間前に元肥（BB-552）を 100g～120g/㎡まき、うねたて（幅 70cm高さ 15cm）

を行いマルチを張ります。降雨後が望ましいです。 

3. 種まき 

2条まき（条間 45cm）株間 35cmの穴をあけ 1ヵ所に 2粒程度まきます。 

各穴に水をたっぷりやります。土は 3cm程度で深すぎない様注意します。 

4. 間引き 

本葉 3～5 枚のころ生育の良い株を 1 ヵ所につき 1 株残します。その際、株の根を痛めな

いように根元から切り取ります。 

5. 追肥・土寄せ 

本葉 5～6枚のころ追肥を根元に少量まきます。 

追肥に合わせ土寄せを行い、株の倒伏を防止します。 

6. その他 

必要に応じて適期消毒をします。 

ひげが茶褐色に枯れたころに実入りを確認し収穫します。 
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明科で人気の廃線敷コース。やっと寒い冬が過ぎ、そして暑い夏を迎える前の 

この気温がちょうど良い季節。ウォーキングには最適な日和ですよ。 

 

ＪＲ明科駅  潮 神明宮  三五山トンネル  東平(北アルプス展望)  けやきの森自然園   

 

漆久保トンネル  潮沢信号場  旧第２白坂トンネル入り口（駐車場） 

1.2km 30 分 0.5km 10 分 1.0km 15 分 0.9km 15 分 

0.6km 10 分 0.7km 15 分 0.7km 15 分 

● 廃 線 敷 コ ー ス 
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