
 

今月の区のご紹介は、 
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回 覧 

明科支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手 6824番地 1 

明科支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

 上押野区は上手木戸（61戸）中木戸（66戸）堂木戸（39戸）田花見木戸（56戸）の４地

域合計 222戸で構成されています。 

 押野地区において唯一の伝統芸能である祭囃子・獅子舞が明治 30年代から昭和 64年まで

行われてきましたが、それ以降途絶えてしまいました。幸いにも当時の獅子舞経験者がいた

ことから、復活を目指し、平成 22年度安曇野市つながりひろがる地域づくり事業、平成 23

年度長野県元気づくり支援金の交付を受け、祭囃子・獅子舞の演奏及び演舞の解説書を作成

しました。また、平成 25年度には自治総合センターコミュニティ助成事業により獅子舞の備

品が新規購入できました。そして、今年 26 年度は、区民の皆さんの協力により伝統芸能押野

獅子舞復活事業プロジェクトを発足し、毎月第２・第４日曜日の月２回練習に励み、獅子舞

の復活を目指しております。 

 平成 24年には、獅子舞が最初に奉納された八坂神社の跡地（天王原遺跡）を後世に伝えて

いくため、510㎡をボランティアの皆さんで開墾し、「押野ええっこ紫陽花園」として公園化

しました。このプロジェクトを通して、地域に誇りと愛着をもたらしたり、子どもや青少年

を巻き込み協働で取り組むことによって、大きな人間関係作りの場となるのではないかと期

待しています。 

 平成 25年は、荒廃農地を開墾し、区・地区社協・農協婦人部・あけぼの会・サポーターサ

ロンの会・JA松本ハイランド・農家組合・環境保全協議会等の協働により、その農用地を遊

びと学びの場として「押野ええっこ区民そば園」（2600㎡）を開園しました。そば園は、景観

に配慮した作付けとなっており、また、種まきから収穫までの手作りそば体験ができます。

また、そばを味わう会（押野そば祭）を開催した際は、多くの皆さんにご参加いただき交流

ができました。先月７月 27日にも、大勢のボランティアの皆さんにより播種体験を実施しま

した。皆さん、そばの花が咲く頃ぜひ見にきてください。 

上押野区長  

 大石 昭明 

 

伝統芸能 押野獅子舞 そば園 播種体験 
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 第１回  

 どろんこドッジ開催  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の話題（ナイター結果）  

リーグ戦も終盤。熱戦が繰り広げられています。        

     Ａリーグ              Ｂリーグ   

潮 北 ２－25 上押野 SBC   明科２＆３ 16－２ 天神原 

小泉分館  11－３ 上押野 SBC  木生ｸﾗﾌﾞ ７－18 潮南 SBC 

下押野 SBC  19－16 潮 北   上押野球友 ９－６町地区公民館 

中村金井沢 ７－14 宮本 SBC     潮南 SBC 12－４明科２＆３     

荻 原 S B C 19－１ 上押野 SBC 木生ｸﾗﾌﾞ  17－10 明科第一  

下押野 SBC  ５－18 小泉分館  塩川原区 24－４町地区公民館  

光   10－９ 潮  北  明科第一 １－20上押野球友  

中村金井沢 12－７ 潮  北  潮南 SBC 11－12 天神原 

宮 本 SBC ９－11 小泉分館  塩川原区 16－６木生ｸﾗﾌﾞ 

荻 原 S B C ７－４ 光      天神原 17－18町地区公民館 

中村金井沢 ９－12小泉分館     天神原 24－10木生ｸﾗﾌﾞ  

下押野 SBC  12－25上押野 SBC  塩川原区 １－８上押野球友 

下押野 SBC  20－11 宮本 SBC (雨天順延 16節 23節 28節 29節) 

潮   北 15－20小泉分館                              

シニアリーグ 

 荻原 SSC 11－10 上押野 SSC 南陸郷 SSC ５－７荻原 SSC 

 上押野 SSC15－５ 光シニア 

 

       長峰頂上での昆虫採集 

 

 明科公民館主催「明科みっけ隊 長峰山たんけん」が

７月 31 日、応募した市内の小学生とその保護者の参加

で行われました。今年は、安曇野や松本平などの地形が

どのようにしてできたかを学びました。ネイチャー・ 

ゲームでは草むらの中のミクロの世界を虫めがねで 

見ることで、面白い発見ができました。なかなか割れな

いスイカ割りも楽しみました。午後は市教育委員会文化

課長・那須野雅好さんを講師に迎えて、長峰山頂で昆虫

採集を行いました。那須野さんの案内で、山頂周囲で蝶

などの昆虫を追いかけ回し、大きいアゲハ蝶を捕まえた

お子さんもいました。那須野さんは国蝶の「オオムラサ

キ」を採取して、参加者だけでなく長峰に訪れた観光者

の方々にも紹介してくれました。 

    

～
全
て
は
道
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
～ 

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
（
以
前
は
道
路
を
守
る
月
間
）

で
、
１
０
日
は
道
の
日
で
す
。 

一
番
身
近
な
生
活
道
路
で
あ
る
市
道
は
、
各
区
や
常
会
の

皆
さ
ん
が
地
域
の
決
め
事
と
し
て
、
草
刈
り
や
側
溝
ざ
ら
い

な
ど
の
維
持
管
理
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
大
変
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。
明
科
地
域
は
昔
か
ら
、
通
勤
や
耕
作
の
た
め

の
生
活
道
は
「
自
分
達
で
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
い
く
」
と

い
う
地
域
の
繋
が
り
の
宝
、「
協
働
の
こ
こ
ろ
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

明
科
地
域
は
市
内
で
も
他
地
域
と
違
い
中
山
間
地
の
市
道

が
多
く
、
草
刈
り
や
側
溝
ざ
ら
い
な
ど
の
管
理
を
怠
れ
ば
、

通
行
で
き
な
く
な
っ
た
り
災
害
発
生
の
要
因
と
も
な
り
ま

す
。 知

ら
な
い
う
ち
に
樹
木
の
枝
が
道
へ
は
み
出
し
、
交
通
に

支
障
を
与
え
る
ケ
ー
ス
や
、
道
路
敷
や
公
共
用
地
に
無
断
で

車
庫
や
塀
、
門
な
ど
の
構
造
物
を
造
っ
て
私
物
化
し
て
い
る

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
違
法
行
為

を
許
さ
な
い
た
め
に
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
常
に
目
を
光
ら

せ
、
け
ん
制
す
る
こ
と
も
、
道
路
を
守
る
の
に
重
要
で
す
。 

道
路
は
お
互
い
の
道
で
す
。
「
協
働
の
こ
こ
ろ
」
を 

忘
れ
ず
、
地
域
の
交
通
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

七夕人形づくりで明科高校生と交流 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月サロンのご案内 

日 時：８月 26日（火）午前 10時～12時 

場 所：明科公民館 講堂 

参加費：２００円（お茶うけはゼリーと円揚げ） 

内 容：「ふるさとのさかな」と題しての講演会 

講 師：山崎隆義さん（水産学博士、元長野県水産試験場

長、世界８か国の養殖指導者） 

明科の名産「にじます」をテーマに、養殖の歴史や苦労

話、外国の様子などについて講演していただきます。明科

の良さとして、次世代に伝えていけたらいいですね。 

男性の方もふるってご参加ください。 

 

 

 
地域の拠り所としてオープンした明科支所と明科公民館のオープン１周年を記念

して、「明科いいまちつくろうかい!!」の手作りによるイベントが開催されます。 

”大道芸ワールドカップ in 静岡’99で World Cup 優勝。既成のパントマイムの枠を超

えた斬新な発想で、日本だけでなく世界にも活躍の場を広げている「サンキュー手

塚」さん”をスペシャルゲストに迎え、その他施設利用者の発表など多彩な催しで、

楽しいひとときを演出します。 

開催日時  平成 26年 9月 27日（土）午後 1時～3時 

受付開始  午後 0時 30分から 先着２００名様に「お祝い餅」を贈呈します。 

開催場所  明科公民館「講堂」及び玄関前広場（※施設全体を使用） 

主   催  明科いいまちつくろうかい!! 

参 加 費  1人３００円  

リーリオカンバッチパスポートをお渡しします。パスポートを付けてると、お祭り

広場で綿アメ・ポップコーン・カップ焼きそば早食いコンテストやラムネ早飲み

に参加できます。 

 

皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！ 

 

  

 

明明明
科科科
みみみ
っっっ
けけけ
隊隊隊   

   

長長長
峰峰峰
山山山
たたた
んんん
けけけ
んんん   

 

優勝  山に囲まれた住民 

２位  タッキーズ  

３位  ちびくろじゅっぽ 

７月のいいまちサロンは、

明科高校生と一緒に七夕人

形づくりをしました。高校生

は事前にリハーサルを行う

など、綿密な計画を立て、当

日は先生となって参加者に

教えてくれました。とても可 

愛い七夕人形ができました。また、七夕の歌をメインに、

懐かしい歌をたくさん歌いました。暑い日でしたが、初め

ての方も大勢来てくださったり、地粉で作ったなすとあん

この七夕万頭がおいしいと好評で、とてもいい交流の場と 

なりました。 

 

教育委員会主催・明科公民館共催の第１

回どろんこドッジが７月 27 日、明科高校

前の田んぼで開催されました。参加者は子

どもから大人まで幅広く、また、個性的な

チーム名や奇抜なユニフォームを着て試

合にのぞむなど、会場は大いに盛り上がり

ました。どろまみれの参加者に、周りから

も笑いがこぼれました。試合に参加した 10 

代男性は、「泥に足がとられ、上手く動け

ないから、すごく疲れました。ただ、すご

い楽しかったから、またやりたいです。」

と話してくれました。 

 

子どもも大人も大はしゃぎ 

問い合わせ先        

 明科公民館 電話 62-4605 

試合結果 



お芋堀りしたよ！おいしいカレーが楽しみ～!!! 
 

あかしな農業塾生と明科北保育園児で 7 月 30 日、あかしな農業塾の圃場でジャガイモの収

穫体験をしました。このジャガイモは、４月１６日に年長さんと塾生が一緒に植えた「男爵」い

もです。 

園児たちは、どんどん大きくなっていくジャガイモに胸をふくらましながら、この収穫を楽し

みにしてきました。8月にはこのジャガイモを使ってカレー会を開く予定です。おいしいカレー

ができるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

・
８
月
３
０
日
（
土
）
に
明
科
高
校
文
化
祭
の
一
般

公
開
が
あ
り
ま
す
。
今
年
の
高
校
生
達
は
「
お
も

て
な
し
」に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
よ
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
（も
） 

・
猛
暑
に
豪
雨
、
最
近
で
は
、
異
常
気
象
も
当
た

り
前
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
そ
ん
な
記
事
に

ま
ぎ
れ
て
凄
惨
な
事
件
の
頻
度
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
当
た
り
前
に
な
ら
な
い
よ
う
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。
（ふ
） 

・
第
２
４
回
の
薪
能
。
今
年
は
新
作
「
恋
の
龍
門

淵
」
で
す
。
龍
門
淵
が
、
ど
の
よ
う
に
表
現
さ
れ

る
の
か
楽
し
み
で
す
。
日
本
の
伝
統
を
守
り
な
が

ら
皆
が
楽
し
め
る
も
の
を
期
待
し
ま
す
。
（ア
） 

・
こ
の
身
が
焼
肉
に
な
り
そ
う
な
お
日
さ
ま
の
強

さ
で
す
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で

す
よ
。
安
曇
野
の
未
来
を
託
し
た
い
子
た
ち
で

す
。
い
っ
ぱ
い
遊
べ
よ
！
（つ
） 

・
高
校
野
球
甲
子
園
が
大
い

に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
プ

レ
ー
す
る
球
児
た
ち
は
な
ぜ

か
未
だ
に
年
上
に
見
え
ま

す
。
（笑
）（あ
）  

・
夏
服
は
な
ぜ
か
衝
動
買
い

が
多
く
、
着
て
い
く
あ
て
と
、

年
相
応
か
と
、
体
型
に
合
う

か
を
考
え
な
い
犠
牲
服
が
こ

の
夏
も
増
え
ま
し
た
。（
と
） 

 

マイマイガの大発生に要注意！ 

 マイマイガとは、日中は建物の壁などに張り付き、夜間に飛び回る白色や 

黒色の体調数センチほどの蛾です。幼虫は、広葉樹や針葉樹のほか、草木の 

葉を食害し、自然環境に大きな影響を及ぼします。 

 死がいや卵
らん

塊
かい

の除去は、マスクやゴーグルを着用 

し、直接触らないようにしましょう。リン紛等で、 

発しんが出る場合があります。また、卵塊に殺虫剤 

を散布してもあまり効果が期待できないので、ヘラの 

ようなものでそぎ落として、燃えるごみに出すか、庭 

などに埋めてください。 

マイマイガ成虫 

オス(上)メス（下） 壁に付いた卵塊を 

ペットボトルで除去 

大きいジャガイモとれたよー 皆で記念写真 
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