
今月の明科地域の事業所のご紹介は、 
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ＪＡ松本ハイランド 

明科総合支所長       

藤 原 秀 一   

 
平成４年９月１日、松本市、東筑摩郡波田町（現在、松本市）・山形村の管内３農協（松本平農協、

波田町農協、山形村農協）が合併し「松本ハイランド農業協同組合」を設立しました。その後平成１

２年９月 1日、東筑摩郡明科町（同、安曇野市）・生坂村・四賀村（同、松本市）・麻績村・坂井村（同、

筑北村）・坂北村（同、筑北村）・本城村（同、筑北村）管内の３農協（川手農協、四賀村農協、筑北

農協）と合併、更には平成１６年１０月１日、東筑摩郡朝日村管内の 1農協（信濃朝日農協）と合併

し、松本市・安曇野市の２市、東筑摩郡の５村（計７行政）にまたがる広域ＪＡとなりました。松本

市南松本に本所を置き、平成２６年４月より２２支所で事業展開しています。 

 ＪＡ松本ハイランドは長野県の中央に位置し、松本駅周辺の市街地を除く松本平の盆地、東筑摩郡

の山麓地帯、梓川段丘を中心に展開し、総面積は 70,563ha となっています。標高 500～1,000ｍの地

帯で山林の占める割合が高く、高齢化による遊休荒廃農地も増加しており、経営耕地面積は、田

5,534ha、畑 3,342ha の計 8,876ha（１戸当たり経営面積 80ａ）で、気候は内陸性気候で年間降水量

1,011mm、平均気温 11.2℃、日照時間 2,100 時間で、年間を通して寒暖の差が大きい気象条件となっ

ています。 

 安曇野市管内における明科支所（明科支所と生坂支所を合わせ明科総合支所としています。）は、営

農センター・資材センターとも国道１９号沿いにあり、特に金融共済店舗はＪＲ明科駅から徒歩３分

という恵まれた立地条件となっています。また、下押野地区にあるファーマーズガーデンあかしな（農

産物直売所）は多くのみなさまから親しまれ、ハイランド管内の他のファーマーズガーデンと比較し

ても、非常に顕著な伸びを示しています。 
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ＪＡ明科支所 ファーマーズガーデンあかしな 

 

わたしたちは組合員のくらしの向上と農業の発展、そして

笑顔があふれる元気な地域づくりをめざしていきます。 

 

川手地区営農センター・ 

あぐり資材センター川手 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安曇野市制施行 10周年記念 

第 10回明科地域市民運動会 
10 月 18 日（日） 午前８時 30 分より開会式 

龍門渕公園運動広場にて 

 

 

安曇野市制施行 10周年記念 

第 11回安曇野市明科地域文化祭 

10月 31日（土）～11月１日（日） 

 

展 示：31 日（土） ９：00～17：00 

     １日（日） ９：00～15：00 

お楽しみサロン：10 月 31 日（土）10：00～ 

芸能発表会：11 月１日（日）10：00～ 
   

文
化
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
運
動
会
の
秋 

  

錦
秋
真
っ
盛
り
と
な
り
里
で
は
米
の
収
穫
が
済
み
、
ス
ポ
ー
ツ
や

芸
術
文
化
そ
し
て
旅
行
の
時
節
と
な
り
ま
し
た
。
明
科
で
も
地
域
を

挙
げ
て
伝
統
の
運
動
会
と
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

運
動
会
は
、
歴
史
を
紐
解
く
と
昭
和
の
合
併
以
前
の
旧
村
単
位
、

地
区
単
位
で
行
わ
れ
て
い
た
も
の
を
昭
和
４８
年
に
明
科
町
民
体
育

祭
と
し
て
明
科
全
域
を
一
つ
に
し
て
明
科
中
学
校
庭
で
第
１
回
目

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
区
公
民
館
（
こ
の
時
は
分
館
と
い
っ
た
）

体
育
協
会
な
ど
が
実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
運
営
に
あ
た
り
、
市
と

な
っ
た
現
在
で
も
こ
の
形
態
は
変
わ
ら
ず
に
脈
々
と
続
い
て
い
ま

す
。 明

科
体
育
協
会
は
、
戦
後
の
昭
和
２２
年
に
第
１
回
東
筑
摩
群
町

村
対
抗
体
育
大
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
組
織
さ
れ
た
も
の
で
、
各

町
村
の
栄
誉
を
掛
け
て
競
技
し
ま
し
た
。
平
成
１７
年
以
降
安
曇
野

市
と
な
り
明
科
は
こ
の
大
会
に
は
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。 

以
後
も
市
の
明
科
地
域
体
協
と
し
て
活
躍
し
各
試
合
に
臨
ん
で
い

ま
す
。
運
動
会
の
運
営
も
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
共
に
大
会
運
営
に

主
体
的
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
明
科
地
域
市
民
運
動
会
は
１０
月
１８
日
（
日
）
に
市
と
な
り

記
念
す
べ
き
第
１０
回
大
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 
文
化
祭
は
運
動
会
と
同
様
、
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
年
間
を
通
じ

て
鍛
錬
し
た
芸
能
の
発
表
会
や
制
作
し
た
も
の
や
研
究
し
た
こ
と

の
展
示
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
１０
月
３１
日
（
土
）
、
１１
月

１
日
（
日
）
の
両
日
菊
花
香
る
明
科
公
民
館
に
お
い
て
大
勢
の
参
加
、

出
展
の
も
と
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
勢
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
明
科
は
古
く
か
ら
人
類
が
住
み
着
い
た
場
所
で
市
内
で
も

一
番
古
い
歴
史
の
里
で
す
。
古
い
寺
社
が
多
数
在
り
ま
す
。 

現
在
長
野
県
宝
と
し
て
次
の
４
件
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

・
光
久
寺
の
日
光
月
光
菩
薩
像
（
中
川
手
清
水
） 

・
泉
福
寺
の
仁
王
像
（
南
陸
郷
金
井
沢
） 

・
光
久
寺
薬
師
堂
（
中
川
手
清
水
） 

・
長
光
寺
薬
師
堂
（
光
中
条
） 

 

秋
の
一
日
地
元
の
県
宝
め
ぐ
り
も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
市
内
外
で
秋
は
多
く
の
美
術
展
や
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か

れ
ま
す
・
・
・
・
人
々
の
つ
く
る
芸
術
に
浸
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

有賀 慎一 主査 

福祉部子ども支援課 ᐅ 市民生活部明科地域課 

 

10 月 1 日付の人事異動で、明科支所明科地域課地域

担当に配属になりました、有賀 慎一と申します。 

前職場は、子ども支援課保育担当で主に子育て支援関係

の業務を担当しておりました。 

明科地域には、10 年前の合併当初に教育委員会学校教

育課にてお世話になりました。 

今回の主な業務内容は、まちづくり推進となります。 

私自身は明科出身ではありませんが、明科地域のことを

勉強して 1 日でも早く皆様のお役に立てるようにがん

ばりたいと思います。 

今後ともお世話になりますがよろしくお願いいたしま

す。 

 

～ ９月の明科いいまちサロン ～ 

９月の明科いいまちサロンには 100 人以上の方々が集まってくださいました！ 

今月のおやつは手作りおはぎ！！参加者みんなで楽しく歓談しながらおいしくいただき、

その合間に『明科音頭』の披露や『わが町』を全員で歌ったりして、講師の先生を温かくお

迎えしました。 

講師は長峰荘の風呂から見た北アルプスの絶景に魅せられ、明科の保養施設『長峰荘』の

指定管理者となられた、株式会社塚原緑地研究所の塚原道夫社長です。塚原社長は指定管理

者として千葉県から応募されたのですが、ご自分が手掛けた市民と協力した森づくりの活動

や長峰荘の魅力を高める構想を、画像を交えながら熱く語ってくださいました。最後にはた

くさんの質問や期待を込めた話が積極的に出され、改めて明科を想う気持ちの深さを感じま

した。 

望月 克樹 主事 

市民生活部明科地域課 ᐅ 財政部収納課 

 

 

みなさんこんにちは。明科いいまち通信発行

に一部携わらせていただきました望月と申しま

す。この度 10月の人事異動で明科地域課から離

れ、本庁財政部に移ることとなりました。地元

であるこの明科から離れることに少し抵抗はあ

りますが、次の本庁舎においてもしっかり職務

を遂行し、邁進していきたいと思います。 

 今後はこの明科いいまち通信を発行とは別の

視点、みなさんと同じように回覧板で回ってき

たものを見るというような形で、月 1 回の発行

を楽しみに待ち、また見守っていきたいと思い

ます。編集の皆さん頑張ってください！！ 

 明科支所でお世話になった多くの地域のみな

さん、今まで本当にありがとうございました。 ご夫妻で来てくださいました！ お話に聞き入っています 

安曇野市制施行 10周年記念 

第 11回安曇野市明科地域文化祭 

10月 31日（土）～11月１日（日） 

 

展 示：31 日（土） ９：00～17：00 

    １日（日） ９：00～15：00 

お楽しみサロン：10 月 31 日（土）10：00～ 

芸能発表会：11 月１日（日）10：00～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日（水）澄んだ秋空の下、明科農業塾の芋煮会が行われ、塾 

生の栽培した新米に、塾生が山で採った松茸を炊き上げ、おむすびに 

したものと、塾で作った里芋や大根、人参、葱、そして、茄子に肉を 

入れた芋鍋をみんなで笑顔で食べました。 

周辺には松茸の香りと芋煮鍋の旨そうなにおいが漂っていました。 

 

 

うまかった、うまかった。 

                  皆とやる農業塾は面白いし、なにより 

                        う ま い !! 
 

次号１１月号（11月 19日発行）では、安曇野市制施行１０周年記念にあわせて、 

明科地域の１０年を振り返り 「明科いいまち通信特大号」 を発行します。 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

・「
色
づ
く
秋
。
我
が
胸
は
寂
寞
の
一
路
、
ニ
ャ
ン

コ
た
ち
色
づ
き
、
子
猫
ハ
シ
ャ
グ
か
な
」 

大
事
に
育
て
て
明
科
駅
長
に
す
る
ぞ
！
・（
え
） 

・
こ
の
秋
は
何
を
し
よ
う
か
、
そ
う
思
っ
て
い
る

間
に
も
う
冬
の
足
音
が
聞
こ
え
て
来
て
し
ま
い

ま
し
た
ね
。
皆
様
も
お
風
邪
な
ど
召
し
ま
せ
ん

よ
う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
（う
） 

・食
欲
の
秋
に
な
り
、
朝
か
ら
晩
ま
で
口
に
食
べ

物
が
入
っ
て
い
ま
す
。
冬
眠
で
き
る
ほ
ど
体
に

脂
肪
が
つ
き
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
対
策
に
冬
眠
は

効
果
が
あ
る
の
か
も
？
（や
） 

・
夏
の
長
雨
の
影
響
か
、
今
年
の
紅
葉
は
や
や

不
作
？
そ
れ
で
も
、
山
の
上
か
ら
下
へ
、
北
か

ら
南
へ
・
・
・
週
末
は
紅
葉
前
線
に
沿
っ
て
移
動

が
大
忙
し
で
す
。
（Ｋ
） 

 

・
今
年
の
運
動
会
の
景
品
も

い
い
な
ぁ
と
思
う
も
の
が

揃
い
ま
し
た
。（
あ
） 

・
こ
の
秋
は
、
キ
ノ
コ
が
大

豊
作
と
い
う
こ
と
で
、
食
す

る
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。
「
ひ
や
お
ろ
し
」
の
お

供
に
最
高
で
す
。（
Ｓ
Ａ
） 

・
あ
ち
こ
ち
で
キ
ノ
コ
の
話

盛
ん
で
す
ね
。
な
か
な
か
口

に
入
り
ま
せ
ん
が
…
（
Ｍ
） 

 

― 窓口手続きの小噺 ― 

こんにちは、明科支所の地域担当です。 

 今月も引き続き、窓口での手続きについてのお話をさせていただきたいと思います。 

 

 市との手続きにおいて、色々な申請書の提出があると思いますが、その際使用する頻度が高

いものを３つ紹介しますので、もしも持ち物に困った際は、以下のモノをお持ちください。 

 

― 窓口手続き３種の神器 ― 

・本人確認書類（免許証・保険証など。モノによっては指定があるのでご注意ください） 

・はんこ（シャチハタなどに代表されるスタンプ印は、『はんこ』ではありません！） 

・口座確認書類（預金通帳もしくはキャッシュカードの事を言います） 

 

※これら以外の書類が必要になる場合もありますので、ご案内に記載してある持ち物を事前に

ご確認いただきお持ちください。 

 

何を持っていけば良

いんだっけ？ 
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