
今月の明科地域の事業所のご紹介は、 

 

 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

明科支所・明科公民館だより 

安曇野市明科中川手 6824 番地1 

明科支所：62－3001、明科公民館：62－4605 

松本信用金庫明科支店 
支店長 

高山 和久 

 
 松本信用金庫は大正 11 年の創業以来、「地域社会の要請に応え、地域金融機関としての使

命と責任を自覚し、常に地元とともに栄え、豊かな明るい街づくりに奉仕する」を基本理念

として事業展開し、６年後にはおかげさまで創立 100 周年を迎えます。これもひとえに、会

員様や地域の皆さまの永年にわたるご支援の賜物と深く感謝し、これからも地域社会の発展

に微力ながら貢献することを目指してまいります。 

 明科支店は昭和 35 年８月に開設、昭和 36 年に現在地に移転。昭和 59 年には店舗を新築し、

本年８月には開設から 56 周年を迎えます。当店は地域社会の一員として地元の中小企業や住

民の皆さまとの強い絆とネットワークを形成しながら、地域経済の発展と活性化に貢献でき

るよう努力を続けてまいりました。また、金融機能の提供にとどまらず社会的責任を果たす

ため、組織としてまた個々として文化・環境・教育といった地域活動にも広く携わり、近年

大きな社会問題となっている特殊詐欺への未然防止にも積極的に取り組んでおります。 

 ご存知のように、特殊詐欺は年々多様化し被害額も増加の一方にあるなど深刻な状況にあ

り、特に最近ではマイナンバーを手口とする詐欺事案が増加しており、手口の巧妙化から被

害は後を絶ちません。 

 騙されないために予防策として、「電話対策」はいかがでしょうか？ 

たとえば、①「詐欺の電話をさけるため、留守番電話にしています。」のように留守番電話設

定する方法②相手の電話番号を確認してから電話に出るために、ナンバーディスプレイを利

用する方法③犯人の多くは番号非通知でかけてくることが多いため、非通知電話拒否設定す

る方法④特殊詐欺対策専用電話機器へ変更する方法の４つは、非常に有効とされております

ので、是非、ご検討ください。 

 しんきんはお客様の大切な預金を守るため、これからも特殊詐欺の未然防止に積極的に取

組んでまいりますので、お困りの際にはお気軽にご相談ください。 
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ロ
ビ
ー
展
開
催
中 

松本信用金庫 

キャラクター｢ジョン君｣ 昭和 59年９月現店舗新築 

 

明科高校創立 30周年 

書道部・美術部作品展 



毎月第３日曜日は 

 

～家族で一緒に 

過ごしましょう～ 

 

家庭の日には、優待制度の

利用できる店舗・施設等があ

ります。 

詳しくは「長野県青少年育

成県民会議」ホームページ 

http://himawari-nagano.jp/  

まで。 

 

お問合せ・申込み：明科公民館 ℡ 62-4605 FAX 62-5894 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」
に
関
係
し
て 

海
野
氏
と
東
山
（
明
科
）・
・
・（
中
） 

 

 

光
氏
は
、
鎌
倉
時
代
の
後
期
か
ら
小
県
海
野
家
の
海
野
六
郎
幸
国
が
東

山
地
域
の
光
の
町
田
及
び
中
条
に
居
館
を
構
え
て
守
備
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
戦
国
期
に
な
る
と
光
城
山
の
古
峰
に
山
城
を
築
き
（
古
大
城
、
仁
場

城
）、
ま
た
、
小
城
を
尾
根
筋
の
突
端
に
築
い
て
支
城
と
し
、
谷
を
挟
ん
だ

田
沢
上
部
に
は
四
男
の
四
郎
が
田
沢
城
を
構
え
守
り
を
固
め
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
祈
願
寺
は
中
条
（
中
城
）
の
長
光
寺
で
あ
り
ま
し
た
。 

当
時
、
塔
原
城
や
四
賀
の
刈
谷
原
城
と
は
尾
根
筋
に
行
き
来
で
き
、
狼

煙
（
の
ろ
し
）
な
ど
で
合
図
を
取
り
合
い
連
絡
し
合
っ
て
い
た
も
の
と
思

わ
れ
て
い
ま
す
。 

光
氏
の
家
来
で
あ
る
下
里
氏
が
居
た
場
所
は
、
中
条
の
館
（
下
里
館
）

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
江
戸
時
代
前
期
の
寛
永
年
間
に
洪
水
災
害
に

見
舞
わ
れ
、
一
部
が
下
押
野
へ
移
住
し
た
と
言
わ
れ
、
そ
の
別
れ
が
大
足

清
水
に
存
在
し
て
い
ま
す
。 

田
沢
神
明
宮
は
、
四
賀
会
田
の
神
明
宮
を
分
社
し
て
海
野
一
族
が
築
い

た
も
の
で
田
沢
氏
の
祈
願
社
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

光
城
山
は
戦
の
形
跡
が
無
く
比
較
的
当
時
の
ま
ま
の
郭
や
空
堀
、
馬
場

平
、
土
塁
な
ど
が
残
っ
て
い
ま
す
。
山
頂
に
は
神
明
宮
を
祀
る
古
峯
神
社

（
火
除
け
の
神
さ
ま
）
が
往
時
を
忍
ば
せ
て
お
り
ま
す
。
北
方
の
尾
根
筋

蟋
蟀
（
こ
お
ろ
ぎ
）
に
は
鬼
門
除
け
の
稲
荷
社
が
あ
り
、
白
牧
に
は
光
氏

の
番
兵
降
幡
氏
を
配
し
て
い
ま
し
た
。 

光
六
郎
は
城
を
築
く
の
に
得
て
い
た
武
将
で
光
城
の
他
、
そ
の
出
城
の

小
城
、
田
沢
城
、
刈
谷
原
城
を
築
城
し
て
い
ま
す
。 

武
田
信
玄
の
侵
攻
に
つ
い
て
で
す
が
、
甲
斐
の
武
田
氏
は
当
時
信
濃
攻

略
を
進
め
て
お
り
、
府
中
の
あ
っ
た
松
本
平
へ
侵
攻
し
、
以
後
北
へ
の
侵

攻
は
天
文
二
二
年
（
１
５
５
３
年
）
の
春
に
雪
解
け
を
待
っ
て
深
志
城
（
松

本
城
）
を
出
発
し
北
へ
攻
め
上
が
り
ま
し
た
。 

そ
の
と
き
に
光
氏
は
戦
う
こ
と
な
く
早
め
に
降
伏
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
東
山
道
（
と
う
さ
ん
ど
う
）
沿
い
に
位
置
す
る
刈
谷
原

城
の
戦
い
は
三
日
間
に
及
び
、
最
期
は
焼
き
討
ち
に
あ
い
落
城
、
城
主
太

田
資
忠
は
捕
ら
え
ら
れ
打
ち
首
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
知
り
、
塔

原
氏
も
光
氏
と
同
様
、
戦
う
こ
と
な
く
降
伏
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
拠
点

の
会
田
氏
も
武
田
勢
に
攻
め
ら
れ
落
城
し
ま
し
た
。
会
田
城
攻
撃
の
報
を

受
け
、
光
氏
は
「
人
室
」
で
隠
れ
て
い
た
と
さ
れ
ま
す
。
こ
の
他
、
光
地

籍
に
は
、
武
田
信
玄
に
由
来
す
る
信
玄
沢
や
勝
負
平
（
菖
蒲
平
）
な
ど
の

名
称
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
時
の
武
田
勢
に
は
矢
ノ
澤
に
入
っ
た
馬
場
氏
や
西
村
氏
が
あ
り
、

そ
の
子
孫
が
現
存
し
て
い
ま
す
。・
・
・（
つ
づ
く
） 

（
追
記
１
） 

 

ち
な
み
に
光
氏
の
陣
羽
織
は
六
連
銭
（
六
文
銭
）
で
す
。 

（
追
記
２
） 

光
城
山
へ
は
大
正
の
初
め
に
植
え
ら
れ
た
桜
並
木
が
続
き
、

百
年
が
経
ち
老
朽
化
の
た
め
昨
今
幼
木
の
植
栽
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

◇「平成 27 年度 地域を考える研究集会」行われる◇ 

安曇野市区長会が主催し、今年度で第３回目となる「地域を考える研究集会」が平成 28

年 1 月 23 日（土）に、市役所本庁舎及び豊科交流学習センター「きぼう」を会場として行

われました。 

これは、「いざという時、区が頼りです」をテーマとし、少子高齢化や核家族化の進展、

人口の減少など、社会状況の大きな変革する中、市民の皆さん一人ひとりが地域コミュニ

ティに関わり、助け合い支え合う社会づくりの構築を目指すと共に、区の更なる地域力の

向上を図るため開催され、地区関係者を中心に約 350 人が参加しました。 

全体会としては、初代の市区長会長を務めた河村佳次さんが「地域づくりは永遠の課題

である」を演題とした基調講演を行いました。また、地域課題の事例報告として上押野区

大石昭明区長から「課題解決に向けた地域力向上事業の推進」について報告がありました。 

引き続いて行われた分科会ではテーマごとに６つに分かれ、市内 12 区からの発表があり

ました。明科地域からは潮区の矢澤久男区長から、 

廃線敷きにおける「区民参加による桜並木建設事業」 

の事例報告がありました。塩川原区の丸山昭雄区長 

からは、小学校１～６年生の 18 人及び保護者が中心 

メンバーとなり、夕方区内を揃いのハッピをまとい、 

手持ちの鐘や拍子木で音を鳴らしながら防犯・防災の 

啓発活動を行っている「塩川原区子供隊」についての 

実施報告がありました。 

世界を巡る料理講座 ～スペイン編～ 

 

スペインの定番料理パエリアや簡単なデザート

などを作ります。 

 

１ 日 時  平成 28 年３月 25 日(金) 

       午前９時 30 分～正午 

２ 場 所  明科公民館 調理実習室 

３ 講 師  明科公民館 安井 邦夫 館長 

４ 持ち物  エプロン、三角きんなど 

５ 参加費  1,000 円 

６ 定 員  20 人（先着順） 

７ 申込み  ３月 14 日(月)・15 日(火)に明科公

民館へ電話でお申し込みください。

（受付時間は午前９時～午後５時） 

ひなまつり料理講座 

 

寿司ごはんのおひなさまプレート、カルパッチ

ョ、ショートケーキなどを作ります。 

 

１ 日 時  平成 28 年３月３日(木) 

       午前９時 30 分～午後１時 

２ 場 所  明科公民館 調理実習室 

３ 講 師  高橋 清美 さん 

４ 持ち物  エプロン、三角きんなど 

５ 参加費  1,000 円 

６ 定 員  20 人（先着順） 

７ 申込み  ２月 25 日(木)・26 日(金)に明科公

民館へ電話でお申し込みください。

（受付時間は午前９時～午後５時） 
塩川原区子供隊の皆さん 

州浜紋 

六連銭紋 

結び雁金紋 

http://himawari-nagano.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

明科いいまち通信は、新しい明科支所と明科公民館の出来事やお知らせのたよりです。 

これからも定期的に皆さんにお届けします。 

 

・
２
月
と
言
え
ば
立
春
？
こ
ん
な
に
厳
寒
な
の

に
！ 

節
分
も
様
変
わ
り
「
恵
方
巻
き
」
で
巻
寿

司
か
い
？ 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
っ
て
な
ん
だ

い
？
。
商
業
主
義
イ
ヤ
ね
ぇ
！
・・（
え
） 

・
♪
春
は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
や
～
♪
ま
だ
ま
だ

寒
さ
は
厳
し
い
も
の
の
、
日
一
日
と
光
が
柔
ら
か

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
お
雛
様
を
飾
る

こ
ろ
、
春
が
待
ち
遠
し
い
…
（ｋ
） 

・
節
分
に
は
歳
の
数
だ
け
豆
を
食
べ
ま
す
。
固
い

豆
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
の
で
今
年
は
甘
納
豆

63
個
食
べ
ま
し
た
。
糖
尿
病
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
。

（や
） 

・
必
死
で
運
動
し
て
も
、
一
回
飲
み
会
を
経
る
と

完
全
に
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悲
し
み
。 

痩
せ
た
い
な
、
痩
せ
ら
れ
な
い
な
、
痩
せ
ぬ
（字 

足
ら
ず
）（
う
） 

・
先
日
、
東
京
佼
成
ウ
イ
ン

ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏

会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

感
動
し
て
死
に
そ
う
で
し

た
。（
あ
） 

・
雪
解
け
が
進
み
、
凍
結
し

た
道
路
も
い
つ
も
の
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
が
顔
を
出
し
て

き
ま
し
た
。
畑
や
庭
の
植
物

や
生
き
物
は
、
顔
を
出
す
準

備
中
で
し
ょ
う
か
。（
Ｓ
Ａ
） 

 

 

 

 溜め込んでいたかのような大雪にうんざりされた方も多いのではないでしょうか、ですが、

冬の空はとても澄んでいて、夜に空を見上げれば、そこには満天の星空が広がっています。 

 忙しい毎日を送られている事と思いますが、たまには立ち止まって空を仰いで、遠い宇宙へ

思いを馳せてみるのもいいものではないでしょうか、今回はそんな宇宙のお話です。明日の世

間話に使っていただけると嬉しいです。 

 

『すいきんちかもくどってんかいめい』語呂合わせでもないのに、しっかりと覚えている言

葉ではないでしょうか。今日はその最後の『めい』の部分が発見された日です。 

1930 年 2月 18日にアメリカの天文学者『クライド・トンボー』が当時の太陽系第 9惑星と

なる『冥王星』を発見しました。その存在は予言されていたものの、思った以上の星の暗さか

ら、その発見は海王星の発見から 80 年余りの期間が開くことになります。その星の名前にも

「暗さ」の観点は取り入れられていて、ギリシア神話の「冥府の神」に因み「pluto(プルート)」

と名付けられました。残念ながら 2006 年に準惑星へ格下げされてしまいましたが、先月新た

な惑星候補が発見されたと報道がありました。太陽系でもまだまだ分からないことが多いのだ

という事は、宇宙に対するロマンを加速させますね。 

 

・市県民税（２月随時分）・固定資産税（第４期）・国民健康保険税（第８期） 

・後期高齢者医療保険料（第 11 期）・介護保険料（第 11期）・保育料（２月分） 

・住宅家賃（２月分）・下水道受益者負担金（第４期）・下水道料金（２月請求分） 

以上の市税・料金等が今月末の納期限となっております。期限内の納入をお願いします。 

※口座振替を設定なさっている方は、納期限と同日２月２９日に口座からの引き落としが行 

われます。期限前の口座残高のご確認をお願いします。 

第 32 回 明科いいまちサロン 

３月のいいまちサロンは人形劇の公演です!！ 

●日 時  ３月 29日（火） 午前 10時～12時 

●場 所  明科公民館 講堂 

●参加費  300円 （お茶うけは、黒豆寿司！！） 

『人形劇団やまんば』 

演目「ぼたもちがえる」他 

ペープサートや歌など内容 

盛りだくさんです。 

出演 
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