
まつりんによる　笑いヨガ　大きな声を出して笑う

第11回　明科いいまちサロン
平成26年6月24日（火）10時から12時　龍門渕遊園地内

ラフター（笑い）ヨガ

しあわせ出前屋　まつりんこと松澤弥栄さん

笑いは身体に良い

みたらし団子を頂きながらのお茶会




