
第48回　いいまちサロン　平成29年7月25日（火）　10時から12時20分　明科公民館講堂於
薬との上手なつきあい方　　初谷大子さん（元安曇野赤十字病院　薬剤部長）　講演会

今回のお茶うけはカップケーキと朝漬け 宮川副代表からお茶うけについて

お茶をいただきながら団欒する参加者 初谷講師と団欒する参加者

浅見さんより講師の初谷大子さんを紹介

初谷大子さん挨拶 薬との上手なつきあい方



一般薬（ＯＴＣ） ＯＴＣ医薬品の区分

講演の内容 一般薬（ＯＴＣ）と医療用医薬品

セルフメディケーションって何？ 医療用医薬品

ジェネリック医薬品とは？ ジェネリック医薬品と新薬の同じところ、違うところ



薬と上手なつきあい方10ケ条

ジェネリック医薬品のメリット 副作用について

内服剤の正しい飲み方（用法）について 薬はコップ1杯の水かぬるま湯で飲む

水オブラート法 薬の上手な保管方法について

薬の保管方法について説明する初谷講師



お薬手帳って何？ お薬手帳を使うメリット

お薬手帳の使い方 かかりつけ薬局

おくすりのＱ＆Ａ

講師の話に真剣に聞き入る参加者





　　朝から雨模様の天気となり、出足が心配される中で、元安曇野赤十字病院薬剤部長の初谷大子さんを迎え

　「薬との上手なつきあい方」と題して第48回いいまちサロンが40名の皆さんの参加をいただいて開催しました。

　　参加していただいた方は、松本、穂高、豊科、明科地域からと薬のことを正しく理解しようと熱意にあふれた皆さん

　方でした。日常薬に頼らなければならない年齢に達していますが、病院から処方された薬を決められた時間に飲

　んで毎日を送っている生活ですが、このような話を始めて聞かせていただき飲み方ひとつ、目薬の差し方にも

　適正な方法があるという事を学びました。一般薬と医薬用医薬品、薬の副作用、正しい飲み方・管理方法、薬と

　上手なつきあい方10ヶ条、お薬手帳・かかりつけ薬局、お薬のＱ＆Ａのお話を丁寧にお話しいただき今まで自己

　判断で薬とつきあってきたことに反省するばかりでした。参加の皆さんも初めてこのような話を聞かせていただき

　自分で正しく理解し、適正な管理をしながら上手に付き合わなければならないと感じ、本当に良い講演会であった

　との声があちこちで聞かれました。最後にお二人の方から質疑があり、丁寧にお答えをしていただきました。

参加者からの質問に答える初谷講師 安井公民館長よりお礼の言葉


