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安曇野市老人クラブ連合会 明科支部 今回は 

  

安曇野市老人クラブ連合会は合併前の旧５町村それぞれに各支部があります。また、各支部の中に、地域ごと 

の単位クラブがあります。明科支部は現在、光地区、塔ノ原地区、上押野地区、下押野地区、塩川原地区、荻原地

区、潮南地区、潮北地区の８クラブで運営しています。 

明科支部としては、主に連合会主催の行事に参加して 

います。大きな行事としては、11 月末、豊科公民館で 

開催される文化祭。会員の作品展示や芸能発表会が 

行われます。 

８月のお盆過ぎには、市内各単位クラブが丹精込めて 

育てた花壇の出来栄えを連合会役員全員で審査する、 

花壇審査が行われます。審査の結果については芸能 

発表会で表彰を行います。また、前年の文化祭作品展 

に展示された作品を、５月に約２週間、市役所ロビーに 

展示しました。 

この他に、マレットゴルフ大会が市内各所の会場を 

持ち回りで年１回実施されます。昨年は明科御宝田 

マレットゴルフ場で全市から約 100 名を集め行われ 

ました。明科支部でも 10月に約 50 名の参加者にて 

実施しました。 

6 月から 7 月にかけて、計５回楽々太極拳教室が 

行われています。太極拳は武術から生まれた心身を 

癒す養生法です。姿勢を整え、呼吸を整え、気持ち 

そして心を整える。転倒の予防にもなり、高齢者に 

ぴったりの運動と思います。 

各単位クラブは支部主催の行事に参加します。主な 

活動は年に２回ほど１泊２日または日帰りで行われる 

慰安旅行。小学生と一緒に作る花壇づくり。写真は 

７月に実施した時のものです。会員みんなで作り、手入れ 

を行っています。 

その他にも、会員の親睦を図るために忘年会や 

新年会を行っていますし、出前講座など様々な活動を 

行っています。支部に加入せず、単位クラブでの活動を 

されている方もおられる事でしょう。是非、支部への加入を 

お願いします。 

また、老人クラブに未加入の方も是非とも加入をお願いします。 

です 

今月の明科の事業所・団体紹介 

明科支部会長 

伊藤 文男 

明科支所：☎62-3001 / 明科公民館：☎62-4605 

安曇野市明科中川手６８２４番地１ 

令和元年７月１８日 発行 No. 54 
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 我
々
も
同
じ
北
ア
ル
プ
ス
を
眺
め
て
い
る
の

で
あ
る
。
時
代
は
過
ぎ
ゆ
く
と
も
同
じ
感
動

を
覚
え
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
誰
し
も
が

虚
心
坦
懐
に
な
れ
る
で
あ
ろ
う
。 

 

尾
根
続
き
の
光
城
山
へ
定
期
的
に
登
っ
て
い

る
と
い
う
松
本
市
の
中
年
グ
ル
ー
プ
の
一
行

は
、
「
や
は
り
こ
こ
ま
で
（
長
峰
山
頂
）来
る
と

更
に
景
観
が
広
が
り
真
の
感
動
を
覚
え
る
。

何
度
で
も
来
た
い
と
思
う
。
他
の
人
に
話
す

と
き
も
長
峰
山
を
紹
介
し
て
い
る
。
車
で
簡

単
に
行
け
る
の
で
高
齢
者
や
足
の
弱
い
人
に

も
適
し
て
い
る
」と
話
し
て
い
た
。 

ま
た
、
年
間
120
万
人
が
訪
れ
る
大
王
わ
さ

び
農
場
の
関
係
者
は
、
観
光
客
か
ら
安
曇

野
で
一
番
推
薦
で
き
る
場
所
は
と
聞
か
れ

る
と
、
「
是
非
長
峰
山
へ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
必
ず
感
動
で
き
ま
す
か
ら
」
と
推
奨
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。 

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
最
高
の
長
峰
山
は
、
た
び
た

び
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
旅
紀
行
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

な
ど
に
も
登
場
し
、
静
か
に
全
国
に
そ
の
名

が
知
ら
れ
て
き
て
い
る
。
若
い
カ
ッ
プ
ル
の
多

い
の
も
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
で
あ
ろ
う
。 

明
科
公
民
館
で
は
、
昭
和
の
三
文
化
人

が
長
峰
山
に
会
し
て
か
ら
50
周
年
を
記
念

あ 

「
写
真
を
見
ま
す
と
余
り
に
も
美
し
い
の

で
、
お
誘
ひ
申
し
上
げ
ま
す
・
・
・
」
昭
和
45

年
（19

7
0

）作
家
の
川
端
康
成
は
旧
穂
高
町

か
ら
ア
ル
プ
ス
山
麓
開
発
に
伴
い
意
見
を
呈

し
て
欲
し
い
と
す
る
要
請
を
受
け
、
懇
意
に

し
て
い
る
作
家
の
井
上
靖
と
日
本
画
家
の
東

山
魁
夷
を
誘
い
昭
和
を
代
表
す
る
三
文
化

人
が
夫
婦
同
伴
で
安
曇
野
を
訪
れ
、
真
先

に
長
峰
山
に
立
っ
た
の
が
同
年

5
月

12

日
。
そ
こ
で
残
雪
の
北
ア
ル
プ
ス
連
山
と
安

曇
平
そ
し
て
直
下
の
三
川
合
流
を
直
に
観

て
感
動
を
し
、
「
残
し
た
い 

静
け
さ 

美
し

さ
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
た
。
く
し
く
も
来

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
令
和

2

年

（20
2
0

）
は
そ
れ
か
ら
50
周
年
で
あ
る
。
25

周
年
の
平
成
7
年
（19

9
5

）
に
は
、
東
山
魁

夷
画
伯
の
「
安
曇
野
を
想
う
」
の
記
念
碑
を

山
頂
に
建
立
。
並
び
に
天
平
の
森
が
オ
ー
プ

ン
し
た
。 

明
科
東
部
の
馬
の
背
の
よ
う
な
山
塊
の

長
峰
山
。
三
文
化
人
と
同
様
に
こ
こ
か
ら
の

景
観
を
470
年
前
の
戦
国
武
将
甲
斐
の
武
田

信
玄
も
、
千
五
百
年
前
に
九
州
よ
り
海
を

航
り
明
科
を
基
幹
地
と
し
て
住
み
着
い
た

古
代
信
濃
安
曇
族
も
、
そ
し
て
現
代
の

我
々 

す
る
催
し
と
し
て
本
年
か
ら
来
年
に
か
け

て
「
川
端
康
成
・
井
上
靖
・
東
山
魁
夷
の
信

州
に
お
け
る
足
跡
（
記
念
碑
）
を
訪
ね
る

文
学
歴
史
探
訪
講
座
」
を
企
画
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
あ
り
、
改
装
中
の
信
濃
美
術

館
の
東
山
魁
夷
館
も
今
年
10
月
に
は
新

装
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
も
あ
り
大
変
期
待

が
膨
ら
む
。 

 

 

令
和
元
年
7
月 

出
水
庵 

永
峰  

あ
れ
か
ら

50
年
… 

史
上
の
重
要
地 

明
科
台
上
そ
し
て
長
峰
山
か
ら
の
山
容
水
態 

５月２６日（日）さわやかな晴天の下、あやめスポー

ツ大会が明科地域の各会場で行われました。 

真夏のように暑い１日でしたが、けがもなく、誰もが 

元気で試合を楽しんでいました。 

結果は次の通りです。 

あやめスポーツ大会が開催されました 

ソフトボールの部｜龍門渕グラウンド 
 

優 勝   下押野 
 
準優勝  明科第一 
３ 位  潮北 / 中耕地 

ソフトボールの部｜上押野グラウンド 
 

優 勝   荻原 
 
準優勝  上押野 
３ 位  北村 / 町 

マレットゴルフの部 
 

優 勝   町 
 
準優勝  上押野 
３ 位  中耕地 

ワンバウンドふらば～るバレーの部 
 

優 勝   天神原ウグイス 
 
準優勝  チーム下押野 
３ 位  天神原カナリア / 
     上押野Ａチーム 

長峰山にて撮影（右から井上靖・川端康成・東山魁夷） 
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日 時： ７月２５日(木) 午前１０時～正午 

会 場： 明科公民館 講堂 

講 師： 大澤 慶哲さん(市文化財保護審議会委員) 

参加費： 無料 

申込み： 不要 

大逆事件の判決で死刑から無期懲役に減刑された高木顕明ら 

事件後も生きてきた人々のその後の人生はどのようなものだったで

しょうか。人々の人物像と生き方について学びます。どうぞ、おでか

けください。 

真夏のひとときを美しいピアノのしらべで涼味を満喫してください。 

ご来場をお待ちしております。 

日 時： ７月３０日(火) 午前１０時～正午 

会 場： 明科公民館 講堂 

出 演： 大月 裕夫さん（ピアニスト） 

曲 目： ムソルグスキー『組曲≪展覧会の絵≫』、 

リスト『巡礼の年 第３年より≪エステ荘の噴水≫』他 

参加費： ３００円（お茶代） 

対 象： 市内在住または在勤の人 

申込み： 不要 

共 催： 明科いいまちつくろうかい!! 

初心者から高段者までどなたでも楽しめる将棋教室を開催します。

おひとりでも、子ども・大人問わず参加できます。３日間のうち、 

１日の参加でも結構です。どうぞ、おでかけください 

日 時： ８月５日(月)～７日(水)/午前１０時～午後４時 

会 場： 明科公民館 会議室２ 

指導員： 安曇野市囲碁・将棋実行委員会委員 

参加費： 無料 

申込み： ７月２９日（月）・３０日（火）に明科公民館へ 

お電話ください（℡62-4605）。受付は午前９時～午後５時。 

古来の四大礼式と言われる元服、婚礼、葬儀、祭祀。冠婚葬祭

はどのように変遷し、この地方ではどんな特色があるのでしょうか。

そのしきたりと歴史を学びます。 

日 時： ８月１０日(土) 午前１０時～正午 

会 場： 明科公民館 講堂 

講 師： 巻山 圭一さん（飯田高等学校長） 

参加費： 無料 

申込み： 不要 

71 

明科いいまちつくろうかい!!では、明科の美味しいものを一堂に会し

て味わっていただく「朝市」と、生バンドの演奏で思い出の歌を皆さ

んで歌う「うたごえ喫茶」を開催します。明科高校生によるミニイベ

ントも行います。どうぞ、おでかけください。 

日 時： ８月３１日(土) 午前９時３０分～正午 

会 場： 明科公民館講堂 / 駐車場 

出店者： 募集中です！(出店料無料) 

参加費： 無料 

申込み： 不要 

共 催： 明科公民館 

サイド 
ストーリー 

明科いいまちつくろうかい!! 
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・７月から明科支所の喫煙所がなくなりました。健康増進法の改正によるも

のですが、愛煙家として呆然自失の状態です。我が家ももちろん屋内は禁

煙です。老後は無人島へでも行って暮らそうかと思うこの頃です。（や） 

・皆さんビットコインを覚えていますか？自分はメディアに踊らされ高づかみし

たクチです。買った３日後に暴落の憂き目に遭いました。その後相場は低調

が続き、つくづく馬鹿なことをしたと思っていましたが、なぜか最近価格が急

騰。買った頃のレートに戻りました。世の中分かりません。ここまで来たら売ら

ずに、ビットコインが飛ぶのか落ちるのか行末を見届けようと思います。（ふ） 

編集後記 

家庭の日  

長野県明科高等学校では第３４回流河祭の一般公開を、 

７月２０日（土）１０：３０～１５：３０に行います。 

今年度のテーマは“百華繚乱～たくさんの笑顔が咲き 

誇る文化祭～”です。このテーマは、たくさんの人を 

たくさんの華に喩え、繚乱はそのたくさんの人たちが 

笑顔になるイメージで考えました。一般公開に来られ 

た地域の方や一般の方にとびきりの笑顔になっていた 

だける文化祭を目指します。今年は、明科や沖縄に 

ついての調べ学習の展示発表や、小さなお子さまも 

楽しめる縁日、スポーツ広場、また、沖縄そばや 

タピオカなどがお楽しみいただける食堂や模擬店、文化系クラブの発表や

展示、バザーなどなど企画が目白押しです。また、生徒会本部主催で地域

の大人の方と「高校生の在り方」について話し合うパネルディスカッショ

ンも計画しております。老若男女様々な方に楽しんでいただけるよう休憩

所や授乳室もご用意しておりますのでお気軽にお出かけください。 

明科高校で文化祭が行われます！ 

←去年のステージ

は大盛り上がりで

した！ 

 

↓おいしい沖縄そ

ばを準備してお待

ちしております！ 

あやめまつりが開催されました 

安曇野明科あやめまつりは第 35 回を数えます。今年から再び地域のまつりとして明

科地域課の皆さんと再スタートを切りました。毎年、たくさんの地域の方々、小中高

生の皆さんの力で開催されるこのまつり。今年も草刈りイベントや、あやめ杯軟式少

年野球大会、カヌースラローム大会、あやめ深緑ウォーキング、子ども達おまちかね

のにじますのつかみどり、チンドン隊がまつりを盛りあげる安曇野太鼓まつり、市内

各地区の芸能の交流の場である交流芸能発表会等が開催されました。 

公園内では期間中お休み処が開かれ、ミニコンサートと共に訪れてくださったお客様

に心づくしのおもてなしをしました。花は少なく残念でしたが、遠方からいらっしゃ

った方たちとの交流ができ、また来年に継ぐことができたのではないかと思います。 

６月２３日のメインイベントにも多くの人に来園いただき、餅まき、各種ステージイ

ベント、けん玉パフォーマンス、大ビンゴ大会等を楽しんでいただくことができまし

た。今後も地域の人と人をつなぐまつりとして、みんなの力で盛り上げていけたらい

いなと思います。ご協力ありがとうございました。 

あやめまつり実行委員長 平林 千代 

６月 15 日から６月 23 日にかけて第 35 回安曇野明科あやめまつりが開催され、盛況のなか無事に終了 

いたしました。平林実行委員長よりお言葉を頂戴しましたので、ここに掲載いたします。 

 


