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明科支所：☎71-2000(代表) / 明科公民館：☎62-4605 

安曇野市明科中川手６８２４番地１ 

令和４年５月 19 日 発行 No. 71 

 

第13 回    café 穂 萌 hoho    

明科いいまちつくろうかい!! 編集･発行 

http://akashina.net/localinfo/newslisi 

回覧 

 

店主 加納 尚代 

木戸橋を渡り、生坂村へ向かって、国道 19 号を走っていくと、蜂

ヶ沢の右下がりの稜線を背にして建っている、煙突のある白い家。

2019 年にオープンした、隠れ家みたいな café 穂萌 hoho です。そ

の時吹いている風や空の色がメニューのヒント。 

季節や思い浮かんだテーマに沿って、野菜たっぷり、おしゃれで

おいしいランチを心掛けて、お作りしています。和食でも洋食でも

ない穂萌の料理は、季節のプレートから始まって、全部で３～4 品、

デザートとコーヒーがついて￥2,200(税込)。のんびりとおいしい

時間を過ごしていだだきたいので、１日 2 組様までご予約をいただ

いております。(ご予約はお電話・または Instagram の DM まで。)  

 

 

結婚以来、転勤が多かったので、日本中いろいろな地方に住んでき

ました。自然の美しい、のどかな田園風景の広がる、この明科の土地

に一目惚れして、住むことを決め、家を建てるならと、ずっと夢だっ

た、カフェを自宅兼用で建てました。 

ひとりで切り盛りしていますので、なにかと至らぬところだらけで

すが、お客様の優しさに助けられています。忙しく気が急く仕込みの

合間に、窓から見える、犀川と山々の景色が大好きです。しみじみ、

いいところに住んでいるなぁと、思う日々です。 

 

 

 

お客様がかけてくださる「おいしかった」のひと言

は、何よりの勇気とやりがいの源です。これからも、

みなさまのおいしい、幸せの笑顔をひろげられます

ように、穂萌 hoho の味を磨いていきたいと思ってい

ます。 

※写真の料理は季節替わりのものとなっています。

ご了承ください。 

 

 

「 春 の プ レ ー ト 」 

「 メ イ ン の 一 皿 」 

 

café 穂萌 hoho 

安曇野市明科七貴 10202-8   

TEL：0263-87-8339 

OPEN: 11:30～14:30 /不定休  

※ランチ営業のみ・完全予約制 

予約・お問合せ 

 : お電話・Instagram(＠café.hoho)の DM にて 
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  明科コラム 

 龍門渕前川カヌーコースの特筆すべき特徴として、①

上流のダムで管理された水量が一定であり、川幅も広く

ないためゲートの設定が容易であること。②周囲が公園

であり、トイレ･駐車場が完備されていること。③街の中

心に位置し、買い物等が容易であること。などが挙げられ

ます。周辺環境の充実度は国内でずば抜けているだけで

なく、本場のヨーロッパでもこれほどの環境に恵まれて

いる場所は少ないそうです。にじますカップなどのイベ

ントを開催し続けているうちに、瞬く間にカヌー関係者

の噂となり、全国から選手が集まり練習をするようにな

りました。 

そんな中 、2000 年頃ジュニアの世界選手権出場を目指

す日本代表の子ども達が合宿に訪れる機会があり、その

時参加した少年少女は、後のオリンピックの日本代表と

して活躍する選手達となります。その中に後に日本人初

のカヌースラローム競技オリンピックメダリストとなっ

た 羽根田卓也がいたのです。 

しかし、当時ジュニア

の日本代表と言っても、

ぎりぎりの予算の中で

競技活動を続けていま

した。明科に合宿する時

は「長峰荘」が利用され、

予算節約の為、大部屋に

みんなで雑魚寝をし、夕

食も他のお客さんとは

違い、カレーライスやカ

ツ丼を作ってもらって

いました。 

羽根田卓也のお父さん、邦彦さんはある朝、長峰荘のロビ

ーで新聞を読んでいましたが、フロントに支配人さんが

現れるや否や挨拶し、「こんな利用の仕方をしてしまって

大変申し訳ありません。だけど私たちはジュニアの世界

選手権に行くまでに余計なお金が使えないギリギリの中

で運営しています。普段ならキャンプや車中泊なのに、ま

だ屋根があるところで寝泊まりできるだけありがたいく

らいなんです。」支配人さんに実情を説明し、頭を下げた 

その日の晩から異変が起こりました。合宿メンバーの夕 

 

 

 

食に他のお客さんと同じ食事が出てきたのです。 

驚いた邦彦さんはフロントに確認すると、支配人さん

曰く、「これらは私からの気持ちです。どうぞ世界選手

権頑張ってください。」と。それ以来毎晩他の宿泊する

お客さんと同じ食事が提供されたそうです。 

 また、羽根田卓也が北京オリンピックアジア代表最終

選考会に日本代表で出場するとき、最終予選の会場であ

るタイのコースが龍門渕前川カヌーコースに似ている

ことなどから明科で最終合宿をしようとした時も、地元

明科の人が自身の空き家を整理整頓し提供して下さっ

たおかげで練習に専念ができ、初めてのオリンピック出

場が叶いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽根田邦彦さんは言います。「羽根田卓也が北京オリ

ンピックに出場できたからこそ次のロンドンオリンピ

ックで戦い方が理解でき、その次のリオデジャネイロオ

リンピックでメダル獲得が叶った。卓也がオリンピック

でメダルが獲得できたのも明科のみなさんのおかげ。」 

だからこそオリンピックでメダルを獲得し日本に凱

旋したとき、いの一番でカヌーに乗った姿を披露したの

が安曇野明科だったのです。カヌーで地域おこしをしよ

うと考えている自治体は日本全国にあり、当然、羽根田

卓也にはオファーが殺到しましたが、羽田邦彦さんはこ

とごとく断りました。オファーした自治体の関係者は

「ならばなぜ羽根田さんは明科にだけ訪れたのです

か？」その問いに邦彦さんはこう答えたそうです。 

「ウチがまだ無名で本当に苦しかった時、手を差し伸べ

て助けてくれたのが日本で唯一明科だったからです

よ。 その恩返しをしたに過ぎません。」 

 

 

 

「龍門渕は、世界に誇るカヌーコース②」 

大沢 勇治 【なぜ羽根田卓也はオリンピックメダル獲得直後明科に凱旋してきたのか？】 

【龍門渕前川カヌーコースにて】 

【羽根田卓也選手】 
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新型コロナウイルスの影響により、下記のイベン

ト等は中止・変更となる場合があります。最新情

報については、明科公民館(☎62-4605)までお問い

合わせください。 

日 時：６月 21 日（火）午後２時～３時 30 分 

会 場：明科公民館 講堂 

出 演：ニュー・モダン・デュークス  

曲 目：「Sunny Side Of Street」、「Jubilation」他 

参加費： 無料  申込み： 不要 

 

女性のための「健康づくり栄養」講座 第１回 

日 時：６月７日（火）午前 10 時～11 時 30 分 

会 場：明科公民館 講堂 

講 師：宮坂由美さん 

(明治安田生命保険相互会社松本支社教育・育成課長) 

参加費： 無料  申込み： 不要 

 

日 時：５月 24 日(火) 午後 1 時 30 分～３時 

会 場：明科公民館 講堂 

出 演：柴田 勲さん（アコーディオン奏者） 

曲 目：「青い山脈」、「ピクニック」、「北国の春」他 

参加費：無料    申込み： 不要 

 生活・ 文化講座 

自然に還す方式の便所と今 

日 時：５月 26 日(木) 午前 10 時～11 時 30 分 

会 場：明科公民館 講堂 

講 師：倉石あつ子(豊科郷土博物館職員) 

参加費：無料    申込み： 不要 

 

日 時：５月 27 日(金) 午前 10 時～11 時 30 分 

会 場：明科公民館 講堂 

講 師：宮坂由美さん 

(明治安田生命保険相互会社松本支社教育・育成課長) 

参加費：無料    申込み： 不要 

 

日 時：５月 28 日(土)午前 8 時 30 分～午後 4 時 

場 所：国営アルプスあづみの公園大町・松川地区(明科公民館集合・解散) 

参加費：小学生 200 円(クラフト代) / 保護者 450 円(入園料) ・クラフト体験希望者はプラス 200 円 

申込み：５月 23 日(月)、24 日(火)に明科公民館に電話でお申し込みください 

TEL:0263-62-4605 (受付時間午前９時～午後５時) 

定 員：市内在住小学生及びその保護者 15 名(先着順)   持ち物：弁当、飲み物、タオル、雨具、敷物 

 

 

日 時：６月 17 日（金）午前 10 時～11 時 30 分 

会 場：明科公民館 講義室 

講 師：宮本尚子(豊科郷土博物館学芸員) 

参加費： 無料   申込み： 不要 

 

日 時：６月 28 日（火）午後１時～３時 30 分 

会 場：明科公民館 講堂 

講 師：津村孝夫さん (津村農園経営/三郷)  

参加費： 200円(テキスト代)  申込み： 不要 

 

アコーディオンにあわせて懐かしの歌を歌って、気分をリフレッ

シュしましょう。 

水洗便所が普及するまでの汲み取り便所の活用法と昔の

農村生活について話を聞きます。 

女性のための「健康づくり栄養」講座 第２回 

「 止 め ら れ る 老 化 の ポ イ ン ト 」 

 
肌老化の防止、野菜が持つ抗酸化力、抗糖化について学

びます。 

青 少 年 自 然 体 験 講 座 

「ふるさとたんけん隊」第１回 

「 不 足 し て い る 栄 養 素 を 知 る 」 

 食の基本「一汁三菜」や、「新型栄養失調」に着目し、不足し

た栄養素を補うメニューのポイントを紹介します。 

 

   

暮らしの中のまつり 
「明科の宝」最終回の講座です。村、講、家などのさまざまな

「まつり」にこめられた願いと、移り変わりについて話を聞きます 

～くつろぎのジャズ～ 
初夏の午後のひと時を心地よいジャズの演奏を聴きながらお

楽しみください。 

99 

気候変動・輸入依存度などの日本が抱える食と農の課題を認

識し、農作物とこれからの生活について一緒に考えましょう 
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明科いいまち通信へ掲載する記事を募集いたします。なにか発信したい 

内容などがありましたら、是非ご投稿ください。 

募集内容 住民のみなさまからの記事・文章・写真・俳句・ご意見など 

投稿要項・投稿する際は必ず氏名・住所・連絡先を記載してください。 

    ・記事内容は、明科いいまち通信編集会議で検討いたします。 

投稿方法 ①明科支所（明科中川手 6824-1）へ持ち込む または 

     ②Ｅメールで送る ⇒ akashina-shisho@city.azumino.nagano.jp 

お問合せ 明科いいまち通信編集担当（TEL: 71-2000(代) / 内線 760-113） 

 

・今年の桜はパッと咲いてあっという間に散ってしまいました。こんなにも

華やかな桜を見ながら、世の無常と、もののあはれを感じるのは歳をと

ったせいでしょうか。散り際を美しくするために、きちんと終活を始めなけ

ればと思う今日この頃です。（や） 

・昨年の１０月頃からイボができてしまい、あれよあれよと立派に育ちま

した。最近になってようやく通院を開始しましたが、液体窒素を塗るのは

痛いのでもっと早く行くべきだったと後悔しています。（な） 

いいまち通信の掲載記事を募集します 編集後記 

職員の異動のご報告 
４月１日付で、明科支所職員３名の異動がありました。 

新任職員３名の着任のあいさつを掲載します。 

4 月の異動により、地域づくり課明科地

域担当課長補佐兼明科支所長としてお

世話になっております。出身は堀金三

田です。時節柄、見合わせていた様々な

コミュニティ活動が再開しようとして

おります。地域区長会活動の事務局に

始まり、長峰山「歴史の塔」タイムカプ

セルお披露目会や第 38 回明科あやめ

まつり開催に向けた活動をとおして、

人とのかかわりの大切さと、やりがい

を感じております。引き続き地域に目

を配り、職務に努めてまいりますので、

よろしくお願いいたします。 

 

この度、明科地域担当に異動してき

ました丸山和也と申します。現在は

筑北村に住んでいますが、子どもの

頃は豊科に住んでいました。明科で

働くのは初めてで、支所に配属され

るのも初めてですので、業務に関し

てはまだまだ右も左もわからないよ

うな状態ですが、明科地域のことに

ついて少しずつではありますが積極

的に学んで吸収していきたいと思い

ます。よりよい明科のまちづくりへ

と邁進していきたいと思いますので

よろしくお願いします。 

 

この度、４月の人事異動により明科

公民館にお世話になることとなりま

した。出身は三郷で、明科地域は数年

前長寿社会課に在任中、いくつかの

敬老会に参加させていただきまし

た。公民館業務の経験はなく、まだま

だ不慣れなことが多々あるかとは思

いますが、これから明科地域をより

知るなかで、皆様のお役に立てるよ

う頑張って参りたいと思いますの

で、よろしくお願いいたします。 

 

生涯学習課 明科生涯学習係 

 

 

 

地域づくり課 明科地域担当 地域づくり課 明科地域担当 

米倉 秀政 課長補佐/支所長 丸山 和也 主任 濵 一仁 係長 

 

 
明科龍門渕公園・あやめ公園にて、３年ぶりにあやめまつりが６月１８日(土)・１９日(日)に開催されます。 

みなさまどうぞお越しください。 

 
６月１８日(土)  あやめ新緑ウォーキング｜集合：明科公民館前駐車場/参加費 500円 

６月１９日(日)  明科芸能発表会 

2021 あやめまつりフォトコンテスト表彰 

安曇野太鼓まつり 

大ビンゴ大会 

    ミニコンサート/物品販売等/etc.. 

６月１日(水)～30 日(木)  

あやめまつりフォトコンテスト受付期間 

特 

集 

あやめまつり 
マスコットキャラクター 

リーリオ ※詳細は安曇野市 HPをご覧ください。 

イベント内容は変更となる場合がございます。 


