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明科支所：☎62-3001 / 明科公民館：☎62-4605 

安曇野市明科中川手６８２４番地１ 

令和５年５月 18日 発行 No. 77 

 

明科いいまちつくろうかい!! 編集･発行 

http://akashina.net/localinfo/newslisi 

回覧 

 

今月の明科の団体紹介 

清水里山整備協議会 今回は 

 

です 
会長 

 丸山 健太 

 

清水地区は長峰山中腹に位置する集落で、現在８世帯２３人
が暮らしています。 
活動のきっかけは 2018 年 4 月に同時期に移住してきた 30

〜40 代の３世帯でお茶会をした時に 10 年、20 年後の清水の
ために今からできることはないかという話題になり、地区の中
心にある光久寺薬師堂周辺の荒れている山を整備してみては
というアイデアが出ました。そこで長峰山山頂を拠点に活動を
しているNPO法人森倶楽部２１の永田千恵子さん(当時の代表)
に相談したところ「清水の前を通るたび、竹が迫ってきて気に
なっていた」と、その年の冬期間に月１回整備を一緒にやって
いただけることになり、たくさんのことを教えていただきまし
た。その後、2019 年６月に安曇野市里山再生計画の「さとぷ
ろ。学校」の会場になったことで、地区外からも協力者が来て
くれるようになり、これまで作業に参加していなかったお年寄
りが漬物を差し入れてくれたりと参加の幅が広がり、作業の後
に地区の子供からお年寄り、協力者が交流する場になっていき
ました。その後、薬師堂でのヨガ教室や夏フェス、地域の子供
会のイベント等、整備した里山でいかに楽しい事をするかがコ
ンセプトになってきて、整備はそこそこに楽しくおしゃべりし
てお酒を飲むというのが地区のおじさんたちの楽しみにもな
っています。 
私自身、地域出身者ではありませんが、自治会活動では役を

押し付けあって、後向きな意見の言い合いのようなことを体験
し、せっかく同じ地域に住んでいるのだからみんなのいいとこ
探しをしたいと思っていました。この活動をやりたいと住民の
リーダーに相談した時「若い人がやるなら協力するから」と背
中を押してくれたことが、後向きだと感じていた地域の中でと
ても大きなことだと感じ、口にだして感謝を伝えています。 
それでも現実は準限界集落でもあり、小さな一歩を積み重ね

ていくということだけでは不確実で、それに耐えるということ
は逃げ出したくなる時もありますが、人と人がつながり前向き
な活動になった時の温かさを知ってしまった以上、こども達に
はそういった人との関係性や美しい里山を含めた環境をつな
いでいきたいと思うので、是非興味のある方は気軽に遊びにき
てください。定期作業日は第 3 日曜日の９時からです。 

光久寺薬師堂 

定期作業の様子 

►竹がかかっていた薬師堂の周りがスッキリ 

►住民と協力者と一緒に汗をかく 

夏フェスの様子 

►一緒に歌い一緒に食べる 
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前回の「明科考古学散歩 3」では、明北小学校まで散歩してみました。今回は、明北小学校から木戸橋を

渡って県営みどりヶ丘団地まで歩いてみます。 

明北小学校や明科北認定こども園の周辺は、塩田
し お た

若宮
わかみや

遺跡と

いう縄文時代のムラの跡です。ここでは小学校の体育館やこど

も園の園舎の工事の際に、遺跡が見つかっています。こども園の

発掘調査は、平成 21年（2009）に行われました。地下 1mくらい

の深さまで重機で掘ると、たくさんの縄文土器のかけらが土に

埋まっており、「これは、大きな遺跡かもしれないな」と、発掘

担当だった私は直感しました。慎重に土を掘っていくと、敷地北

東のあたりで、大きさが 30～40cmくらいある角のとれた石がた

くさん敷き詰められた一画を見つけました。縄文時代の人々は、

お墓や儀式の場所に石を並べることが得意なので、ここは縄文

時代の儀式の場所だったのかもしれないと考えています。 

ところで、明科光には北村
きたむら

遺跡という遺跡があります。長野自

動車道を造るときに、縄文時代の人骨が約 300体も見つかって、

全国的に有名になりました。いわば、縄文人の集団墓地です。し

かし、北村遺跡に埋葬された人々が普段どこに住んでいたのか、

今のところよくわかっていません。これは、安曇野市における縄

文時代の大きな謎のひとつです。実は、北村遺跡も塩田若宮遺跡

も今から約 4,000 年前の遺跡で、同じ時期に併存していたと考

えられています。もしかしたら、生前は塩田若宮遺跡のムラで暮

らした人々が北村遺跡の墓に埋葬されているのかもしれませ

ん。 

それでは、塩田若宮遺跡を出発して木戸橋を渡ります。「木戸」 

の交差点から対岸のホームセンターまでは、約 400mです。ここは 

安曇野の全ての川が集まって地峡部に入る、いわば安曇野の水の 

出口ですね。いつも心地よい川風に癒されます。木戸橋を渡って 

ホームセンターのあたりを左折します。斜面の中腹を流れる五
ご

ケ
か

 

用水を越えて、みどりヶ丘団地まで登ります。高さ約 15mの登り 

坂の上は、平坦地になっています。みどりヶ丘団地が造成されるときに豊科高校の先生や生徒が発掘したの

がみどりヶ丘遺跡です。この遺跡は、弥生時代前半（約 2,500年前）の遺跡で、この時代の研究者にとって

は全国的に有名な遺跡です。遺跡内では、今でも土器片や黒曜石のかけらを見つけることができます。 

みどりヶ丘遺跡に至る坂を登り終えてふと振り返ると、広場の黄色い滑り台越しに明北小学校の尖った屋

根が見えました。縄文時代や弥生時代の人々も、この坂を登り切ったとき、私と同じように振り返ったかも

しれません。安曇野の水の出口である木戸橋の周辺に、安曇野を代表する遺跡が集まっているのは、この場

所の重要性を物語っているように感じます。 

今回の明科考古学散歩 4で、私の記事は一区切りです。また、機会があれば皆さんと一緒に紙上散歩を楽

しみたいと願っています。 

 

 

 

「明科考古学散歩 4」 

安曇野市役所 環境課 土屋 和章 

【明科北認定こども園の敷地から 

出土した縄文土器】 

明科コラム 

【明科考古学散歩 4の地図】 
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日 時： いずれも午前 10 時～11 時 30 分 

会 場： 明科公民館 講堂 

講 師： 斎藤 功子さん (明治安田生命チーフコンシェルジュ) 

参加費： 無料   申込み： 不要 

日 時： ５月 30 日(火) 午後１時～２時 30 分 

会 場： 明科公民館 １階創作室 

講 師： 川名 洪良さん(教育カウンセラー) 

参加費： 無料    持ち物： 筆記用具 

申込み： 不要 

 

 

日 時： ６月５日(月) 午前 10 時～11 時 30 分 

会 場： 明科公民館 講堂 

奏 者： 飛山 真利子さん(ボーカル) 

         山縣 清香さん(ピアノ) 

曲 目： 青い山脈、糸、花は咲く 他 

参加費： 無料    申込み： 不要 

日 時： ６月 16 日(金) 午前 10 時～11 時 30 分 

場 所： 明科公民館 講堂 

講 師： 矢花 和成さん (元高校教諭) 

参加費： 無料  申込み： 不要 

人生 100年時代 未来のための健康プロジェクト講座 

 

日 時： ６月 20 日(火) 午前 10 時～正午 

場 所： 明科公民館 講堂 

講 師： 那須野 雅好 (安曇野市文化課) 

参加費： 無料  申込み： 不要 

日 時： ６月 27 日(火) 午後２時 30 分～４時 

場 所： 明科公民館 ２階講義室 

講 師： 川名 洪良さん (教育カウンセラー) 

参加費： 無料   持ち物： 筆記用具 

申込み： 不要 

 

 

イベント等の詳細については、 

明科公民館(☎62-4605)までお問い合わせください。 

これまでサロンが実践してきた活動を分類整理し、 

子どもの成長等の観点から分析します。 

第２回「知ってはつらつ!!ずっと元気ですごすために」６月１日(木) 

第３回「介護の不安を解決！今から知る・今日から始める介護の備え」６月 15 日(木) 

初夏のひとときを歌声とピアノのしらべでお楽し 

みください。 

安曇野市の交通網の沿革とこれから 
安曇野市をはしる篠ノ井線・大糸線の変遷と 

これからの交通問題について話を聞きます。 

前回(幼児期～少年期)に続く思春期編です。 

実践の中から見えてきたことをお話しいただきます。 

 定 員： 15 名(先着順)参加費： 200円    

持ち物： お使いのスマホ  

申込み： ６月 26 日(月)、27 日(火)にお電話ください。 

       明科公民館 TEL: 62-4605 (午前９時～午後５時) 

日 時： ７月４日(火) 午前 10 時～正午 

会 場： 明科公民館 講堂 講 師： 公民館職員 

 

オオルリシジミとクララの生態 

市の天然記念物であるオオルリシジミと、この 

蝶の食糧であるクララとの相関関係を探ります。 
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明科いいまち通信へ掲載する記事を募集いたします。なにか発信

したい内容などがありましたら、是非ご投稿ください。 

募集内容 住民のみなさまからの記事・文章・写真・俳句・ご意見など 

投稿要項・投稿する際は必ず氏名・住所・連絡先を記載してください。 

     ・記事内容は、明科いいまち通信編集会議で検討いたします。 

投稿方法 ①明科支所（明科中川手 6824-1）へ持ち込む または 

      ②Ｅメールで送る ⇒ akashina-shisho@city.azumino.nagano.jp 

お問合せ 明科いいまち通信編集担当（TEL:62-3001  FAX:62-4747） 

いいまち通信の掲載記事を募集します ・先日ウォーキングの下見で柏尾の抱擁道祖神を見に行きました。男女

が仲睦まじく抱擁している様はほのぼのする光景ですが、道祖神っていっ

たい何歳くらいなのでしょうか。雰囲気としてはそんなに若くはないと思う

のですが・・・。それにしてもいつまでも仲睦まじいのは良いことですね。我

が家とはえらい違いです。（や） 

・今号よりいいまち通信の担当となりました。紙面編集の作業をしたこと

がないため不慣れですが、見やすくわかりやすい紙面作りを目指して頑

張っていきたいと思います。（あ） 

編集後記 

４月１日付で、明科支所職員４名の異動がありました。新任職員４名の着任のあいさつを掲載します。 

 

 

 

 

課長補佐 

兼支所長 

 あやめまつりが安曇野市明科 あやめ公園・龍門渕公園にて、６月１７日(土)・１８日(日)に開催されます。 

みなさまどうぞお誘い合わせてお越しください。 

 
 ６月１７日(土)   

・あやめ新緑ウォーキング 

・ミニコンサート 

・安曇野太鼓まつり 

・にじますのつかみどり 

・ラフティング体験 他 

６月１８日(日) 

・明科芸能発表会 

・松本山雅ガンズ君とふれあい体験  

  ＆片山真人氏トークショー      

・キッズダンス 

・大ビンゴ大会 

・ラフティング体験 他 
あやめまつり 

マスコットキャラクター 

リーリオ ・６月１日(木)～７月２日(日) フォトコンテスト 

職員の異動のご報告 


