
なってきているとの事で、骨を強くする食事や運動について説明を受けた。その後、講師による調理実演
と、試食会を行なった。

講義前　炊き込みご飯準備

説明に聞き入る参加者

講義前に、炊き込みご飯の準備をし講義を受けた。近年骨粗しょう症にて骨折され治療を受ける方が多く

管理栄養士　青木美智子さん

第117回目　明科いいまちサロン　～　骨を強くする食事と運動 ～
令和 6年 1月30日 （火) 13:30～15:30
於　：　明科公民館　調理室

今月度の明科いいまちサロンは、安曇野赤十字病院　管理栄養士、青木美智子氏を講師に迎え、日々の
食生活のあり方を中心に講話と調理実習を開催しました。参加者は、男性1名を含む25名程でした。





閉会の挨拶　浅見代表

感想を述べる　青木さんと助手の伊藤さん


